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            ขอ้มลูความปลอดภยัทีส่ าคญั 

อ่านค าแนะน าเหล่านี้อยา่งละเอียดเพียงแค่คณุจะสามารถ

ใช้งานเครื่องได้อยา่งปลอดภัยและถูกต้อง เก็บคู่มือการใช้

งานในอนาคตหรอืส าหรับเจา้ของต่อไป 

ตรวจสอบความเสยีหายหลังจากท าความสะอาดเครื่อง 

อย่าเชื่อมต่อเครือ่งหากได้รบัความเสียหายจากการขนสง่ 

เตาอบไมโครเวฟมีจุดประสงค์เพื่อให้ความร้อนแก่อาหาร

และเครื่องดื่มของอาหารหรอืเสื้อผา้และการท าความร้อน

แผ่นรองรองเท้าฟองน้ าผ้าชบุน้ าหมาด ๆ และอืน่ ๆ ที่

คล้ายคลึงกันอาจน าไปสู่ความเสี่ยงตอ่การบาดเจ็บการจดุ

ไฟหรอืไฟไหม้ 

เฉพาะมืออาชีพที่ได้รับอนุญาตเท่านั้นทีส่ามารถตอ่

เครื่องใช้ไฟฟ้าไดโ้ดยไม่ต้องใช้ปล๊ัก ความเสยีหายที่เกดิ

จากการเชือ่มต่อที่ไม่ถกูต้องจะไม่ได้รับการคุ้มครอง

ภายใตก้ารรับประกัน 

เครื่องใช้ไฟฟ้านี้มีไว้ส าหรับใช้ภายในบ้านเทา่นั้น เครื่อง

จะต้องใช้ส าหรับการเตรียมอาหารและเครื่องดื่มเท่านัน้ 

ต้องดูแลเครื่องระหว่างการใช้งาน ใช้เฉพาะอุปกรณ์นี้

ภายในอาคารเทา่นั้น 

เครื่องใช้นี้สามารถใช้โดยเด็กอาย ุ8 ปีขึ้นไปและผูท้ี่มี

ความสามารถทางร่างกายความรู้สกึหรือจิตใจลดลงหรือ

ขาดประสบการณ์และความรู้หากได้รับค าแนะน าหรือ

ค าแนะน าเกี่ยวกับการใช้เครื่องอย่างปลอดภัยและ เข้าใจ

ถึงอันตรายทีเ่กี่ยวข้อง 

เด็กไม่ควรเล่นกับเครื่อง 

การท าความสะอาดและการดูแลรักษาผู้ใช้จะต้องกระท า

โดยเด็กที่ไม่ได้รับการควบคมุไม่สามารถท าได ้

เครื่องใช้ไฟฟ้าไม่ได้ตั้งใจให้ท างานโดยใช้ตวัจับเวลา

ภายนอกหรือระบบควบคุมระยะไกลแยกตา่งหาก 

เครื่องใช้ไฟฟ้านี้มีไว้ส าหรับใช้ในครัวเรือนเช่นเดียวกัน

เช่น 

- พนักงานครัวที่อยู่ในรา้น ส านักงานหรอืบริเวณ

แวดล้อมดว้ยบรรยากาศการท างาน 

- บ้านสวน ไร่นา 

- ลูกค้าทีอ่ยู่ในโรงแรม ทีพ่ักอาศัยประเภทต่างๆที่มี

บรรยากาศของอาหารม้ือเชา้รวมอยู่ดว้ย 

ความเสีย่งตอ่การเกดิไฟ! 

        ■ วัตถุไวไฟที่เกบ็ในชองท าอาหารอาจติดไฟได หาม

เก็บวตัถุไวไฟในชองใสอาหาร อยา่เปดิประตูเครื่องถา้มี

ควัน 

 

 

ภายใน ปิดสวิตชเ์ครื่องและถอดปลั๊กไฟออกจากเต้าเสียบ

หรือปิดสวติชว์งจรในกล่องฟิวส ์

 ขณะปรุงอาหารที่บรรจุในภาชนะพลาสติกหรือ

กระดาษ ให้เฝา้ระวังที่เตาไมโครเวฟ เพราะอาจ

เกิดการจุดติดไฟ 

 หากสังเกตวุ่ามีควันไฟเกิดขึน้ ให้ปิดสวิตชห์รือ

ถอดเต้าเสียบออก และยังคงปิดประตูไว ้เพื่อปิด

กั้นเปลวไฟ 

ค าเตอืน : ส่วนที่ง่ายต่อการสัมผัสของเตาจะมีความร้อน

เกิดขึ้นในระหว่างการใช้งาน ควรให้ห่างจากมือเดก็ 

ค าเตอืน : อย่าใช้สารที่มีฤทธิ์กัดกร่อนสูงหรือโลหะแหลม

คมในการท าความสะอาดกระจกประตเูตาอบเนื่องจากท า

ให้เกิดรอยบนพื้นผวิได้ท าให้พื้นผิวไม่เรียบสม่ าเสมอ 

 ห้ามเลือกก าลังของไมโครเวฟและการตั้งเวลา

ท าอาหารที่นานเกนิความจ าเป็น ให้ปฏิบัตติาม

คู่มือการใช้งานนี้ หา้มใช้กบัอาหารที่มีความชื้น

น้อยจนเกนิไป เช่น ขนมปัง ห้ามใช้ก าลังสูงและ

นานจนเกินไป 

 การใช้ประกอบอาหารโดยใช้น้ ามันร่วมด้วยอาจ

เป็นสาเหตุท าให้เกิดไฟไหม้ได้ และห้ามใช้

ไมโครเวฟอุ่นน้ ามันให้ร้อน 

ความเสีย่งตอ่การระเบดิ 

ของเหลวหรืออาหาร อาจเกดิการระเบดิได้เมื่ออยู่ใน

ภาชนะที่ปิดบรรจุภัณฑ์มาอย่างแนน่หนา  ไม่ควรอุ่น

อาหารหรอืของเหลวใดๆในขณะทีบ่รรจุอยู่ในบรรจุภัณฑ์

ที่แนน่หนา 

 ให้ใช้ภาชนะส าหรบัการใชง้านในเตาไมโครเวฟ

เท่านั้น 

 การให้ความร้อนดว้ยไมโครเวฟแกเ่ครื่องดื่ม ท า

ให้เกิดการเดือดพลุ่งของของเหลวที่ยังไม่เกิดขึ้น

ทันทีควรระมัดระวังในขณะหยิบยกภาชนะบรรจ ุ

 ต้องมีการคนหรือเขยา่อาหารที่บรรจุในขวดบรรจุ

และภาชนะอาหารเดก็ให้ทัว่ และต้องตรวจสอบ

อุณหภูมิอาหารดังกลา่วก่อนบริโภคเพื่อหลีกเล่ียง

การถกูลวก 

 ห้ามต้มไข่ดิบหรือไข่สกุที่มีเปลือกหุ้มในเตา

ไมโครเวฟ เพราะอาจเกิดระเบิดได ้

ความเสีย่งที่มผีลกระทบตอ่สขุภาพ 

พืน้ผิวของเครือ่งใช้ไฟฟ้าอาจถูกท าลายได้หากมีการท า

ความสะอาดไม่เหมาะสมส่งผลให้พลังงานจากรังสี

ไมโครเวฟหลุดหายไป ท าความสะอาดเตาไมโครเวฟด้วย

วิธีการตามปกตแิละก าจัดเศษอาหารให้หมดไปทันที  

รักษาความสะอาดเครื่องใชไ้ฟฟ้า และส่วนประกอบอืน่ๆ 



4 
 

ประต ูบานพบั ให้สะอาดอยู่เสมอสามารถดูรายละเอียด

เพิ่มเติมได้ในหัวข้อ การดแูลรักษาและท าความสะอาด 

ค าเตอืน :  ถ้าหากประตูหรือบานพบัเสียหาย

เครื่องใช้ไฟฟ้าจะใช้งานไม่ได้ต้องแจ้งให้ช่างเทคนคิ

ผู้ช านาญการมาแก้ไข 

ค าเตอืน : เป็นสิ่งทีอ่ันตรายส าหรับบุคนทัว่ไปที่ไม่ใช่ช่าง

เฉพาะทางในการให้บริการหรือซ่อมแซมอุปกรณท์ี่

เกี่ยวกับประตตูู้ไมโครเวฟทีมี่หน้าที่ป้องกันรัวสีไมโครเวฟ

หลุดรอดออกมาในระหวา่งการใช้งาน 

 รังสีไมโครเวฟอาจหลุดรอดออกมาในระหวา่งการ

ใช้งานถ้าประตูตู้หรือทีซ่ีลประตูมีความเสียหาย

เกิดขึ้น ถ้าหากประตูหรือซีลประตชู ารุดไม่ควรใช้

งานให้แจ้งทางช่างเขา้มาแก้ไขทันที 

 รังสีไมโครเวฟจะหลุดรอดออกในกรณีที่ไม่มีการ

ปกปิดหรือหุ้มเครื่องใช้ไฟฟา้อย่างมิดชิด ห้ามดึง

ปลอกหุ้มออก หากต้องการแก้ไขสิ่งใดๆให้ติดต่อ

ที่ช่างเทคนิคบริการหลังการขาย 

ความเสีย่งที่เกดิจากไฟฟ้าชอ็ต 

การซ่อมแซมที่ไม่ถูกต้องจะท าให้เกิดอันตรายได ้การ

ซ่อมเป็นเพียงการเคลื่อนย้ายสายเคเบิ้ลอนัเกา่ที่ช ารุด

ทิ้งและเปล่ียนสายใหม่ให้โดยทีมบริการหลังการขาย 

ถ้าหากเครื่องใช้ไฟฟ้ายังไม่ท างานอีก ให้ถอดปล๊ัก

ออกจากสวชิต์หลักหรือปิดเบรกเกอร์ควบคุม

วงจรไฟฟ้าในกล่องฟิวส์แล้วติดต่อทีมบรกิารหลัง          

การขาย 

สายฉนวนเคเบิ้ลอาจหลอมละลายได้เมื่อต้องสัมผัสกับ

ความร้อนจากเครื่องใช้ไฟฟา้ ไม่ควรใหส้ายเคเบิ้ล

สัมผัสกับส่วนที่ร้อนของเครือ่งใช้ไฟฟ้า 

ความชื้นอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าใหเ้กิดไฟฟ้าช็อตได้ 

ไม่ควรใช้การท าความสะอาดที่แรงดนัสูงหรือการท า

ความสะอาดด้วยไอน้ า 

เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ช ารุดอาจเป็นสาเหตทุี่ท าให้เกิด

ไฟฟ้าช็อตได้ หา้มเปิดเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ช ารุดให้ถอด

ปล๊ักออกจากสวิชต์หลักหรือปิดเบรกเกอร์ควบคุม

วงจรไฟฟ้าในกล่องฟิวส์แล้วติดต่อทีมบรกิารหลัง           

การขาย 

เครื่องใช้ไฟฟ้าแบบที่มีความต่างศักย์สูงไม่ควรถอด

สายหุ้มออก 

ค าเตอืน  ต้องปดิเครื่องใช้ไฟฟ้าให้เรียบร้อยกอ่นที่จะ

เปล่ียนหลอดไฟในเตาไมโครเวฟเพื่อป้องกันปัญหา

ไฟฟ้าช็อต 

ความเสีย่งตอ่การไหม้ 

 ในระหวา่งที่เครื่องใช้ไฟฟ้าร้อนขึ้น ควร

หลีกเล่ียงการสัมผัสส่วนที่ร้อนและภายในเตา

ไมโครเวฟ 

 อุปกรณ์ประกอบยอ่ยๆของเตาไมโครเวฟจะ

ร้อนขึ้นตามเช่นกันดังนั้นควรสวมถุงมือก่อนที่

จะจับชิ้นส่วนเหล่านั้นในระหว่างทีท่ าอาหาร 

 ไอของแอลกอฮอลเป็นอีกสาเหตุหนึ่งทีท่ าให้

เกิดไฟไหม้ได้ ไม่ควรเตรียมอาหารที่มี

ส่วนประกอบของแอลกอฮอลเป็นจ านวนมาก

โดยใช้ไมโครเวฟ  และต้องเปิดประตูตูท้ันที

เพื่อระบายไออกมาหากมีการใช้ในปริมาณ

เล็กน้อย 

 อาหารที่มีผิวหรือเปลือกอาจเกิดการระเบิดได้

ในระหวา่งหรือหลังจากใหค้วามร้อนแล้ว 

อย่าใส่ไขท่ั้งเปลือกหรืออุ่นไข่ทีต่้มแล้วใน

ไมโครเวฟ ไม่ควรใช้กับกุ้ง หอย หรือสตัวท์ี่มี

เปลือกทั้งหลาย ถ้าเป็นไข่ไข่แดงจะไหล

ออกมา หรืออาหารที่มีเปลือก เชน่ แอปเปิ้ล 

มะเขือเทศและไส้กรอกอาจไหม้ได้  ก่อนที่จะ

ให้ความร้อนควรปลอกเปลือกให้เรียบร้อย

เสียก่อน 

ความเสีย่งจากการบาดเจบ็ 

 ประตแูก้วที่มีรอยขีดข่วนของเตาไมโครเวฟอาจ

เกิดการ แตกรา้วได ้อย่าใชท้ี่ขูดแกว้ หรือสิ่งของ

แหลมคมขูดเวลาท าความสะอาดรวมถึงหา้มใช้

น้ ายาที่มีฤทธิ์กัดกร่อนสูง 

 วัสดุที่ใช้ท าเตาที่ไม่เหมาะสมอาจเกิดการแตกหัก

ได ้

 โพซีเลนหรือเซรามิคที่ใช้ท าเตาไมโครเวฟอาจ

เกิดรอยเจาะได้นิดหน่อยตรงบริเวณมือจับและฝา

ปิด เมื่อความชื้นเกิดขึ้นก็สามารถทะลุผ่านทาง

ช่องนี้ไปได้เลยเป็นสาเหตทุีท่ าให้เตาแตกได้ ใช้

เพียงแต่ไมโครเวฟฟังกช์ันกไ็ด้เพื่อความปลอดภัย 

 เมื่อใช้เตาไมโครเวฟในโหมดการท างานร่วม เด็ก

สามารถใช้เตาได้ภายใต้การดูแลจากผู้ใหญ่ 

สาเหตทุีท่ าใหเ้กดิความเสยีหาย 

ค าเตอืน ! 

 ช้อนในแก้วต้องเก็บไวอ้ยา่งน้อย 2 ซม. 

จากผนังเตาอบและดา้นในของประตู 

ประกายไฟอาจเกดิความเสียหายที่ไม่

สามารถแก้ไขได้ทีด่้านในของประตู 

 น้ าในช่องท าอาหารร้อน: หา้มเทน้ าเข้าไปใน

ช่องใส่อาหารร้อน ซึ่งจะท าให้เกิดไอน้ า การ

เปล่ียนแปลงอุณหภูมิอาจท าให้เกิดความ

เสียหาย 
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 อาหารที่ชื้น: หา้มเกบ็อาหารชื้นในช่องปิด

อาหารไวเ้ป็นเวลานาน หา้มใช้เครื่องเพื่อเก็บ

อาหาร นี้อาจน าไปสู่การกดักร่อน 

 การท าความเยน็ด้วยการเปดิประตูเครื่อง: 

เพียง แตป่ล่อยให้ช่องใส่อาหารเย็นลงเมื่อปดิ

ประต ูอยา่วางของลงในประตูเครื่อง แม้วา่

ประตูจะเปิดขึน้เพียงเลก็น้อยแง้มด้านหน้า

ของหน่วยที่อยูต่ิดกันอาจเสยีหายเมื่อเวลา

ผ่านไป 

 ซีลที่สกปรกมาก: ถ้าซีลสกปรกมากประตู

เครื่องจะไม่ปิดอยา่งถกูต้องระหวา่งการ

ท างาน ดา้นหนา้ของหน่วยที่อยู่ติดกันอาจ

เสียหาย เก็บหมุดให้สะอาดเสมอ 

 การใช้ไมโครเวฟโดยไม่มีอาหาร: การใช้

เครื่องโดยไม่ใส่อาหารในชอ่งใส่อาหารอาจ

ท าให้เกิดการบรรทุกเกินพกิดั ห้ามเปด  

เครื่องหากมีอาหาร ข้อยกเวน้ของกฎนี้คือการ

ทดสอบเครื่องถว้ยชามในระยะเวลาสั้น ๆ             

(ดูที่สว่น "ไมโครเวฟเครื่องครัวทีเ่หมาะสม") 

 ใช้ประตเูครื่องใช้ส าหรับวางหรือวางวตัถุ

ด้านบน: 

หามวางหรือวางสิ่งของใด ๆ ท า 

ห้ามวางเตาหรืออุปกรณเ์สรมิไว้ที่ประตู

เครื่องใช้ไฟฟ้า 

 การขนย้ายเครื่อง: อยา่ถอืหรือถือเครือ่งโดย

ใช้มือจับประต ูที่จบัประตูไม่สามารถรองรับ

น้ าหนกัของเครื่องและอาจแตกหักได ้

 ข้าวโพดคัว่ไมโครเวฟ: ไม่ควรตั้งคา่

ไมโครเวฟสูงเกินไป ใช้การตั้งค่าพลังงานไม่

เกิน 600 วัตต ์วางถุงขา้วโพดคั่วลงบนแผ่น

จานแก้วเสมอ แผน่จานอาจเคล่ือนได้หาก    

น้ าหนกัมากเกินไป 

 ของเหลวที่ต้มไว้จะต้องไม่ได้รับอนุญาตให้

ไหลผ่านแผ่นจานแก้วหมุนเข้าไปในภายใน

เครื่อง ตรวจสอบขั้นตอนการท าอาหาร เลือก

เวลาในการประกอบอาหารที่สั้นลงและเพิ่ม

เวลาในการหุงต้มตามที่ต้องการ 

 ควรท าความสะอาดเตาอบอย่างสม่ าเสมอและ

น าเศษอาหารออกเนื่องจากอาจมีการระเบิด

แม้กระทั่งหลังจากที่ความร้อนจากไมโครเวฟ

สิ้นสุดลง 

 การไม่รักษาเตาอบในสภาพที่สะอาดอาจ

น าไปสูก่ารเสื่อมสภาพของพื้นผิวที่อาจส่งผล

เสียต่ออายกุารใช้งานของเครื่องและอาจท า

ให้เกิดอันตรายได ้

 

 

 

การดแูลรกัษา 

ค าเตอืน ! 

 ควรมีการตรวจสภาพของเตาไมโครเวฟ

อย่างสม่ าเสมอ ถ้าประตูหรือวัสดุกันรั่ว

ของประตูช ารุด ต้องไม่ใช้ไมโครเวฟ

จนกว่าจะได้รับการซ่อมให้เรียบร้อยจาก

บุคลากรที่ช านาญงาน 

 การด าเนินการบ ารุงรักษาใดๆ หรือการ

ซ่อมที่ต้องมีการถอดที่ปิดที่มีหน้าที่

ป้องกันการรั่วไหลของไมโครเวฟโดยตรง 

เป็นเรื่องอันตรายต่อทุกคนนอกจาก

บุคคลากรที่ช านาญงาน 

 ห้ามใช้งานกับของเหลวหรืออาหารอื่นที่

บรรจุในภาชนะปิดผนึก เนื่องจากส่ิง

เหล่านี้อาจเกิดระเบิดได ้

 อนุญาตให้เด็กใช้งานเตาไมโครเวฟโดย

ล าพังไม่มีการควบคุมดูแลได้ เฉพาะเมื่อ

ได้ให้ค าแนะน าการใช้งานที่เพียงพอต่อ

เด็กให้สามารถใช้งานเตาไมโครเวฟได้

อย่างปลอดภัย และเด็กเขา้ใจอันตรายที่

เกิดขึ้น หากใช้งานไม่ถกูต้อง 

 ควรท าความสะอาดเตาไมโครเวฟอย่าง

สม่ าเสมอและขจัดเศษอาหารที่ติดค้างอยู่

ออก 

 การรักษาความสะอาดทีไ่ม่ดีพอ อาจท า

ให้เกิดการเส่ือมของพ้ืนผิว ซึ่งเป็นผลเสีย

ต่ออายุการใช้งานของเตาไมโครเวฟและ

เป็นผลท าให้เกิดสภาพที่เส่ียงอันตรายได้ 

 ให้ใช้โพรบรับรู้อุณหภูมิที่ก าหนดไว้

ส าหรับเตาไมโครเวฟเครื่องน้ีเท่านั้น 

(ส าหรับเครื่องที่มีส่วนที่เตรียมไว้เพ่ือให้

ใช้โพรบรับรู้อุณหภูมิได้) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



การตดิตัง้ 

หนว่ยตดิตั้ง 

 เครื่องใช้ไฟฟ้านี้มีไว้ส าหรับใช้ในห้องครัวเทา่นั้น 

 เครื่องใช้ไฟฟ้านี้ไม่ได้ออกแบบมาให้ใชเ้ป็น

เครื่องโตะ๊หรือในตู ้

 ตู้ติดตั้งต้องไม่มีผนังด้านหลังเครื่อง 

 ต้องมีช่องว่างอยา่งน้อย 100 มิลลิเมตรระหว่าง

ผนังกับฐานหรือแผงดา้นหลังของหน่วยข้างต้น 

 ตู้ติดตั้งต้องมีช่องระบายอากาศที่ด้านหน้า       

250 ตร.ซม. เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์นี้ให้       

ตัดแผงฐานหรือพอดกีับตะแกรงระบายอากาศ 

 ช่องระบายอากาศและทอ่ไอเสียต้องไม่ครอบคลุม 

 การท างานที่ปลอดภัยของเครื่องนี้สามารถ

รับประกันได้เท่านัน้ห้ามใชช้่องระบายอากาศและ

ช่องรับอากาศถา่ยเทได้สะดวก ถ้าได้รบัการติดตั้ง

ตามค าแนะน า 

 ช่างจะรับผิดชอบต่อความเสยีหายทีเ่กิดจากการ

ติดตั้งที่ไม่ถกูตอ้ง 

 เครื่องทีต่ิดตั้งเครื่องตองทนความรอนสูง 90 องศา

เซลเซียส 

 

  ขนาดการตดิตัง้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต:ุ ควรมีช่องวา่งเหนือเตาอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ช่องเปิดด้านลงั อยา่งน้อย  250 ตร.ซม. 

แผงเปิดด้านหลงั 

ช่องระบายอากาศ 

พืน้ท่ีระบายอากาศด้านลา่ง              
อยา่งน้อย  250 ตร.ซม. แผงด้านลา่ง 

แผงเปิด
ด้านหลงั พืน้ท่ีระบายอากาศ

ด้านลา่ง อยา่งน้อย  
250 ตร.ซม. 
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แบบฝงัใน 

 หามถือหรือพกพาเครื่องโดยใชมือจับประตู ที่จับประตูไม่สามารถยดึน้ าหนักของเครือ่งและอาจแตกออกได้ 

1. ค่อยๆใส่ไมโครเวฟลงในกล่องเพื่อให้แน่ใจว่าอยู่ในศูนย์ 

2. เปิดประตแูละยดึไมโครเวฟโดยใช้สกรูที่ให้มา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .วางเครือ่งใช้ไฟฟ้าให้ลงตรงกลางพอด ี

 ห้ามเฉือนสายเชื่อมต่อ 

 หมุนสกรูให้เข้าที ่

 ช่องว่างระหว่างท็อปครวัและเครื่องใช้ไฟฟา้ตอ้งไม่ถูกปดิโดยส่วนเสริม 

 
 
 

ขอ้มลูส าคญั 

การตดิตั้งตอ้งท าโดยชา่งผู้ช านาญการ  

ท าการตดิตัง้โดยใชส้ายออ่นปอ้นก าลงัไฟฟา้ทีม่ากบัตวัเครือ่ง ตอ่กบัสวติช ์เบรกเกอร ์ทีม่เีจตนาใหม้กีารตดัวงจร

ทกุขัว้ของเครือ่งใชไ้ฟฟา้ คณุสมบตัขิองเบรกเกอรท์ีน่ ามาใชต้อ้งมขีนาดอยา่งนอ้ย 15A และมหีนา้สัมผัสของ

สวิตซ์หา่งกนัอยา่งนอ้ย 3 มลิลเิมตร. 

ในการตดิตัง้ควรใช้ฟวิสป์อ้งกนัตอ่รว่มในวงจรดว้ย  

 

 

 

 

 

 

 

 

20 มม. ส าหรับโครงโลหะ 
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เครือ่งใชไ้ฟฟา้ใหมข่องคณุ 

ใช้ส่วนนี้เพื่อท าความคุ้นเคยกับเครือ่งใหม่ของคุณ แผง

ควบคุมและพืน้ที่ควบคุมการท างานของแต่ละบุคคลอธิบาย 

คุณจะพบข้อมูลเกี่ยวกับช่องท าอาหารและอปุกรณ์เสริม 

แผงควบคมุ 

 

 

 

 

ปุม่แตะและจอแสดงผล 

ปุ่มแตะไว้ส าหรับตั้งค่าหลายๆฟังก์ชนั ส าหรับจอแสดงผล

สามารถอ่านค่าที่ตั้งไว้ได ้

สัญลักษณ ์ ฟังก์ชัน 

 
 

ไมโครเวฟ 

 
 

ท าความร้อน 

 
 

ฟังก์ชันร่วมของไมโครเวฟ

และเตาอบ 

 
 

ตัวเลือกค่าพารามิเตอร ์

 
 

ตัวเปล่ียนพารามิเตอร ์

 
 

นาฬกิา 

 
 

แตะคา้งไว้: ล็อคเดก็ 

แตะสั้น ๆ : หยุด 

แตะสองครั้ง: ยกเลิก 

 
 

เริ่มต้น 

 
 

โรแกรมอตัโนมัต ิ

 
 

ละลายน้ าแข็ง 

 
 

แตะสั้น ๆ : อุ่นเร็ว 

 

ฟังกช์นัและจอแสดงผล 

ใช้ตัวเลือกฟังก์ชัน่เพื่อก าหนดชนิดของเครื่องท าความ

ร้อน 

ฟังก์ชัน การใช้งาน 

            
 

   3D อากาศร้อน 

 

ส าหรับการอบขนมเค้กฟองน้ าในขนมที่ท า

จากข้าวป่นและขนมเค้กเนยแข็งรวมทั้ง

เค้ก พิซซ่าและขนมอบขนาดเล็กบนถาด

อบ 50 ° C สามารถเก็บรสชาติของอาหารไว้

ได้หลังจากที่ความร้อนก าหนดเวลาของ

การปรุงอาหาร การเก็บรักษา 1-2 ชั่วโมง 

             พัดลมย่าง 
 

สัตว์ปีกเป็นสีน้ าตาลและกรอบอบหม้ออบ

และอาหารย่างที่ดีที่สุดโดยใช้การตั้งค่านี้ 
              
 

การตั้งค่าท าพิซซ่า 
     

ส าหรับผลิตภัณฑ์และอาหารที่แช่แข็งซึ่ง

ต้องใช้ความร้อนจากใต้มากเกินไป 

 

 

 

 

 

 

 

สัญลักษณ ์ การใช้งาน 

      

               ย่าง 
เลือกระหว่างระดับที่สูงปาน

กลางหรือต่ า เหมาะอย่างยิ่ง

หากคุณต้องการย่างสเต็ก

หลายชิ้นไส้กรอกชิ้นปลาหรือ

ชิ้นขนมปัง 
      

        ไมโครเวฟ + อากาศร้อน 

 

ใช้ฟังก์ชั่นนี้เพื่อท าอาหารป้ิง

ย่างได้อย่างรวดเร็ว และใน

เวลาเดียวกันใช้ฟังก์ชัน 3D 

Hot Air 

 

       ไมโครเวฟ + เตาป้ิงย่าง 

 
 

 

เตาอบอบและจานย่างท างาน

ได้ดีที่สุดโดยใช้การตั้งค่าน้ี

และสัตว์ปีกจะไปสีน้ าตาลและ

กรอบใช้ฟังก์ชั่นเพื่อให้อาหาร

ค่ัวอย่างเท่าเทียมกัน 

 

 

       ไมโครเวฟ + พิซซ่า 

 
 

ใช้ฟังก์ชั่นนี้เพื่อท าอาหารป้ิง

ย่างได้อย่างรวดเร็ว และใน

เวลาเดียวกันใช้ฟังก์ชันการ

ตั้งพิซซ่า 

 

       ไมโครเวฟ + เตาย่าง 
 
 

ใช้ฟังก์ชั่นนี้เพื่อท าอาหารได้

อย่างรวดเร็วและในเวลา

เดียวกันให้อาหารรอบนอกสี

น้ าตาล 

 

              การท าละลาย 
 

3 โปรแกรมท าละลาย 

 

            โปรแกรมอัตโนมัต ิ
 

โปรแกรมปรุงอาหารประเภท

ของความร้อนและเวลาในการ

ปรุงอาหารก าหนดด้วย

น้ าหนักยกเว้น d03 

           ไมโครเวฟ การละลายน้ าแข็งให้ความ

ร้อนและการปรุงอาหาร 
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ตัวเลอืกพารามเิตอร์ 

ใช้ตัวเลือกเพื่อตั้งค่าพารามิเตอร์ 

พารามิเตอร ์ ฟังก์ชัน 

เมนูอัตโนมัต ิ
โปรแกรมเลือกอตัโนมัติ 13 เมน ู

จาก P01 ถึง P13 

 

อุณหภมิู 

 
 

น้ าหนกั 

 

ตั้งค่าน้ าหนกัของการท าอาหาร 
 

เวลา 

 

 

ตั้งเวลาท าอาหาร 

ไมโครเวฟ 

 
เลือกก าลังไมโครเวฟ 1.000 W, 

300W450W, 700W และ 900W 

 

พดัลมระบายความรอ้น 

เครื่องของคณุมีพัดลมระบายความร้อน พัดลมระบายความ

ร้อนเปิดสวติช์ระหว่างการท างาน อากาศร้อนถูกพัดขึน้

เหนือประต ู

พัดลมระบายความร้อนยังคงท างานต่อไปสักระยะหนึ่ง

หลังจากการท างาน 

ขอ้ควรระวงั! 

อย่าปิดช่องระบายอากาศ มิฉะนั้นเครื่องจะร้อนมากเกนิไป 

หมายเหต ุ

■เครื่องใช้ไฟฟ้าจะยังคงไม่ร้อนในขณะที่โหมดการ

ท างานของไมโครเวฟท างานอยู่ พัดลมระบายความร้อนจะ

ยังคงเปิดอยู ่พัดลมอาจท างานแม้ในขณะทีก่ารท างาน

ของไมโครเวฟสิ้นสุดลง 

■การควบแน่นอาจปรากฏขึน้ที่หน้าตา่งประตูผนังภายใน

และพืน้ นีเ่ป็นเรื่องปกติและไม่ส่งผลกระทบต่อการท างาน

ของไมโครเวฟ เช็ดคราบสกปรกหลังจากปรุงอาหาร 

 

อปุกรณ ์

 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เครือ่งหมนุ 

เป็นพื้นผิวส าหรับตะแกรง อาหารที่ต้องใช้ความร้อนมาก

จากข้างใตส้ามารถเตรียมได้โดยตรงจากจานแก้ว แผ่น

แกว้หมุนได้ตามเข็มนาฬิกาหรือทวนเข็มนาฬกิา วางจาน

แกว้ตรงกลางของช่องใส่อาหาร ตรวจสอบให้แน่ใจว่าได้

ติดตั้งอยา่งถูกต้อง 

■ห้ามใช้ไมโครเวฟโดยไม่ใช้แผ่นแกว้หมุน 

■จานแก้วหมุนสามารถทนตอ่น้ าหนกัได้สูงสุด 5 กก. 

■เครื่องเล่นแผ่นเสียงต้องเปดิเมื่อใช้เครื่องท าความร้อน

ทุกประเภท 

 

ชัน้วางทีต่่ ากวา่ 

ส าหรับไมโครเวฟและส าหรบัการอบและคั่วในเตาอบ 

ชัน้ลวดทีส่งูขึน้ 

ส าหรับย่างเช่น สเตก็, ไส้กรอกและขนมปังปิ้ง 

เป็นการสนบัสนนุอาหารตืน้ ๆ 

บนัทกึ: 

ประเภทและปริมาณของอุปกรณเ์สริมนั้นเป็นอุปสรรคตอ่

ความตอ้งการทีแ่ท้จริง 

 

กอ่นทีจ่ะใชเ้ครือ่งเปน็ครัง้แรก 
ที่นี่คณุจะพบทกุสิ่งที่คณุต้องท าก่อนที่จะใช้เตาอบของคณุ

เพื่อเตรียมอาหารเปน็ครั้งแรก ขั้นแรกอา่นหัวข้อข้อมูล

ความปลอดภัย 

การตัง้นาฬกิา 

เมื่อเชื่อมต่อเครื่องแล้ว "00:00" จะกะพริบเสียงกริ่งจะดงั

ขึ้นหนึ่งครั้ง ตั้งนาฬิกา 

1. แตะ <       > และใส่ค่าตัวเลข ระหวา่งเวลา                

00:00 น. ถึง 23:59 น 

2. แตะปุ่ม       เพื่อตั้งเวลา 

การท าความรอ้นเตาอบ 

หากต้องการขจัดกลิ่นหม้อหงุใหม่ให้อุ่นเตาอบเมื่อหีบห่อ

ว่างเปล่าและปิดสนิท หนึ่งชัว่โมงกับ         อากาศร้อนที่ 

230 ° C เหมาะ ตรวจดูให้แน่ใจว่าไม่มีเศษอาหารเหลือทิ้ง

ไว้ในช่องใส่อาหาร 

1. แตะปุ่ม          เพื่อเพิ่มความร้อนและตั้งคา่         

อากาศร้อน 
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2. แตะ       และแตะ “            ”   เพื่อตั้งค่าอุณหภูมิ  

230 ° C 

3. แตะ        และแตะ “           ” เพื่อตั้งค่าเวลา ถึง 

60 นาท ี

4. แตะปุ่ม        เตาอบจะเริ่มร้อนขึ้น 

 

การท าความสะอาดอปุกรณ์ 

ก่อนที่คณุจะใช้อุปกรณเ์สรมิเป็นครั้งแรกควรท า                

ความสะอาดด้วยน้ าร้อนสบูแ่ละผา้นุ่มๆ 

 

การตัง้คา่เตาอบ 
มีหลายวิธทีี่คุณสามารถตั้งเตาอบของคณุได้ ที่นี่เราจะ

อธิบายวิธทีี่คณุสามารถเลือกประเภทของความร้อนและ

อุณหภูมิหรือการตั้งค่ายา่งได้ คณุยังสามารถเลือกเวลา

การปรุงอาหารของเตาอบส าหรับจานของคุณ โปรดดูที่

ส่วนการตั้งค่าตัวเลือกการตัง้เวลา 

 

การตัง้คา่ชนดิของความรอ้นและอณุหภมูิ 

ตวัอยา่ง:          อากาศร้อนที่อุณหภูมิ 200 องศาเซลเซยีส

เป็นเวลา 25 นาท ี

1. แตะปุ่ม       เพื่อตั้งค่าอากาศร้อน         

2. ไฟแสดงคา่อณุหภูมิถึง 180 องศาเซลเซียส                

จะสวา่งขึน้แตะปุ่ม         และแตะปุ่ม               

เพื่อตั้งคา่อณุหภูมิให้ถึง 200  องศาเซลเซียส                 

3. แตะปุ่ม         และแตะปุ่ม                เพื่อตั้งคา่

เวลาท าอาหารให้เป็น 25 นาท ี

4. แตะปุ่ม         เพื่อให้เตาเริ่มท างานและร้อนขึ้น 

 

เปดิประตเูตาอบระหวา่งการท างาน 

การท างานถูกระงับ หลังจากปิดประตูแล้วให้แตะปุ่ม         

     ด าเนินการต่อ 

หยดุการท างานชัว่คราว 

แตะ          เพื่อหยุดการท างานและแตะปุ่ม           เพื่อ

ด าเนนิการต่อ 

การเปลีย่นเวลาการท าอาหาร 

ท าได้ตลอดเวลาเพียงแคแ่ตะ         และแตะ             เพือ่

เปล่ียนเวลาท าอาหาร 

การเปลีย่นอณุหภมู ิ

ท าได้ตลอดเวลาเพียงแคแ่ตะ       และแตะ               เพือ่

ตั้งค่าอณุหภูมิ 

การยกเลกิการท างาน 

เพียงกดปุ่ม           เพียง 2 ครั้ง สามารถยกเลิกการ

ด าเนนิการได้ 
 

 

เร่งความรอ้นใหเ้รว็ขึน้ 

เตาอบของคุณถึงอุณหภูมิทีต่ั้งไว้อย่างรวดเรว็โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง 

การเร่งวามร้อนเร็วขึ้นสามารถใช้เร่งได้ตามฟังก์ชัน

ต่อไปนี ้

       3D อากาศร้อน 

       ย่างด้วยลมร้อน 

                ไมโครเวฟ + อากาศร้อน 

                 ไมโครเวฟ + ลมย่าง 

       การตั้งคา่ท าพซิซา่ 

                  ไมโครเวฟ + พิซซา่ 

 

เพื่อให้แน่ใจว่าผลการปรุงอาหารของเตาอบให้ใสอ่าหาร

ของคุณลงในช่องใส่อาหารเท่านั้นเมื่อสถานะอุ่นก่อน 

1. การก าหนดประเภทของความร้อนและอณุหภูมิ 

2. แตะปุ่ม         ซึ่งจะแสดงบนแผงแสดงผล      

3. แตะปุ่ม          เตาอบจะเริ่มรอ้นขึ้น 

ขัน้ตอนการอุน่ลว่งหนา้เสรจ็สิน้ 

มีเสียงสัญญาณ สัญลกัษณ์         ในจอแสดงผลจะกะพรบิ 

ใส่จานในเตาอบ 

การยกเลกิการอุน่เครือ่งอยา่งรวดเรว็ 

ระหวา่งการตั้งคา่ฟังก์ชั่นอุ่นเร็วให้แตะ        สามารถ 

ยกเลิกฟังก์ชั่น 

ระหวา่งอุ่นเรว็ให้สัมผัส          หรือ         สามารถยกเลิก 

ฟังก์ชัน นอกจากนีคุ้ณสามารถเปิดประตูเพื่อยกเลิกการ

ท างานได้ 

บนัทกึ: 

1. ฟังก์ชั่นอุ่นเครื่องอยา่งรวดเร็วจะท างานเฉพาะเมื่อคณุ

ได้เลือกโหมดขา้งตน้แล้วในช่วงอุ่นเครือ่งฟังก์ชั่น

ไมโครเวฟจะดับลง 

2. เฉพาะเมื่อคณุได้ยินเสียงสัญญาณเตือนและไอคอนอุน่

ก่อนจะกระพริบคณุสามารถเปิดประตแูละใสอ่าหารภายใน

ได ้

ไมโครเวฟ 
ไมโครเวฟจะถกูเปล่ียนเป็นความร้อนในอาหาร 

ไมโครเวฟสามารถใช้เดี่ยวได้เช่นตวัของมันเองหรือใช้

ร่วมกับเครื่องท าความร้อนประเภทตา่งๆ คุณจะพบข้อมูล

เกี่ยวกับเตาและวิธกีารตั้งไมโครเวฟ 

บนัทกึ: 

ใน Expert Cooking Guide คุณจะพบตวัอย่างการละลาย

น้ าแข็งร้อนและการปรุงอาหารด้วยเตาอบไมโครเวฟ 

ปริมาณขั้นตอนส าหรับการปรับเวลาของสวติช์การ

เข้ารหัสมีดังนี้: 

0-1 นาท:ี 1 วินาท ี

1-5 นาท:ี 10 วินาท ี

5-15 นาท:ี 30 วนิาท ี

15-60 นาท:ี 1 นาท ี

60 นาที: 5 นาท ี



11 
 

ขอ้สงัเกตเกีย่วกบัเตาอบ 

เตาอบทีเ่หมาะสม 

จานเหมาะสมคือเตาอบทนความร้อนที่ท าจากแก้วแก้ว

เซรามิคพอรซ์เลนเซรามิกหรือพลาสติกทนความร้อน   

วัสดุเหล่านี้ผา่นเตาอบไมโครเวฟได ้

นอกจากนี้คณุยังสามารถใช้บริการอาหารได้อีกดว้ย นี้

ช่วยให้คุณประหยดัเวลาในการถา่ยโอนอาหารจากจาน

หนึ่งไปยังอีก คณุควรใช้เครือ่งครัวที่มีสทีองหรือสีเงนิ

ตกแต่งเท่านั้นหากผู้ผลิตรับประกนัวา่เหมาะส าหรับใช้ใน

ไมโครเวฟ 

เตาอบทีไ่มเ่หมาะสม 

เตาโลหะไม่เหมาะสม โลหะไม่อนุญาตให้ใช้ไมโครเวฟ 

ทะลุผา่น. อาหารในภาชนะโลหะที่ปิดสนทิจะยังคงเย็น 

ขอ้ควรระวงั! 

การสรา้งประกายไฟ: โลหะ - เชน่ ช้อนในแก้ว - ต้องเกบ็

ไว้อย่างน้อย 2 ซม. จากผนงัเตาอบและด้านในของประตู 

ประกายไฟอาจท าลายกระจกที่ดา้นในของประตู 

การทดสอบเตาอบ 

อย่าเปดิไมโครเวฟยกเว้นอาหารภายใน การทดสอบเตา

อบต่อไปนีเ้ป็นข้อยกเว้นของกฎนี้เทา่นั้น ท าการทดสอบ

ต่อไปนี้หากคณุไม่แน่ใจว่าเตาอบของคณุเหมาะส าหรับใช้

ในไมโครเวฟหรือไม่: 

1. ให้ความร้อนกับเตาอบทีมี่ก าลังไฟสูงสุดไม่เกนิ 1/2 

นาท ี

2. ตรวจสอบอณุหภูมิเป็นครัง้คราวในชว่งเวลานั้น 

เตาควรยังคงเย็นหรืออบอุ่นในการสัมผสั 

เตาอบไม่เหมาะที่จะเกิดประกายไฟหรือเกิดประกายไฟ 

การตัง้คา่พลงังานไมโครเวฟ 

ใช้ปุ่ม      เพื่อตั้งคา่พลังงานไมโครเวฟที่ต้องการ 

100 W   

 การละลายน้ าแข็งอาหารที่ละเอียด / อ่อน 

 การท าให้น้ าแข็งละลายอาหารที่มีรูปทรงไม่

สม่ าเสมอ 

 ไอศครีมอ่อน 

 ปล่อยให้แป้งเพิ่มขึ้น 

300 W 

 ท าละลาย 

 ละลายช็อคโกแล็ต 

450 W 

 หุงข้าว 

 ซุป 

700 W 

 อุ่นอาหาร 

 เห็ด, หอย 

 อาหารที่มีไขแ่ละชีสต ์

900 W 

 ต้มน้ า, อุ่นน้ า 

 อาหารที่มีส่วนประกอบของไก่ , ผัก, ปลา 

บันทึก 

 เมื่อแตะทีปุ่่มปุ่มนั้นจะสวา่งขึน้ 

 พลังงานไมโครเวฟสามารถตั้งค่าเป็น 900 วัตต์

ได้สูงสุด 30 นาที เมื่อใช้การตั้งค่าพลังงานอื่น ๆ 

ทั้งหมดจะใช้เวลาในการท าอาหารได้สูงสุด 1 

ชั่วโมง 30 นาท ี

 

การตัง้คา่ไมโครเวฟ 

ตัวอยา่ง: การตั้งคา่พลังงานไมโครเวฟ 300 W เวลา

ในการประกอบอาหาร 17 นาท ี

1.แตะที่ปุ่ม         ไมโครเวฟ ค่าพลังงาน 900 W จะ

แสดงขึ้นมา 

2. แตะทีปุ่่ม        จะมีสัยญาณเสียงดังขึ้นมาจากนั้น

ให้กดที่ปุ่ม             เพือ่ปรับเวลาเป็น 17 นาท ี

3. แตะทีปุ่่ม         จากนั้นแตะที่           เพื่อตั้งค่า

ก าลังของไมโครเวฟ 

หยดุการท างานชัว่คราว 

แตะที่ปุ่ม        สั้นๆ เพื่อหยุดชั่วคราวจากนั้นจึงกดปุ่ม 

     เพื่อท างานต่อ 

การยกเลกิกานท างาน 

กดปุ่ม        ซ้ ากนั 2 ครั้งเพื่อยกเลิกการท างาน 

หมายเหต ุ

■เมื่อคุณแตะปุ่ม         ไมโครเวฟการตั้งค่าพลังงาน

ไมโครเวฟสูงสุดจะสวา่งขึ้นตามการตั้งคา่ทีแ่นะน า 

■หากคณุเปดประตูเครื่องในขณะประกอบอาหารพัด

ลมอาจจะท างานไดอีก 

 

การท างานของ Micro Combi 

นี้เกี่ยวข้องกบัการท างานพรอ้มกันของยา่งและ

ไมโครเวฟ การใช้ไมโครเวฟท าให้จานของคุณพร้อม

พร้อมกันได้เรว็ขึน้ แตก่็ยังคงเป็นสีน้ าตาลอ่อน 

คุณสามารถเปิดการตั้งคา่พลังงานไมโครเวฟทั้งหมด 

ข้อยกเว้น: 900 วตัต ์

การตัง้คา่การท างานของไมโครเวฟ Combi 

1.แตะทีปุ่่ม        เพื่อตั้งคา่ 

2. ไฟที่อุณหภูมิ 180 องศาจะสวา่งขึน้ จากนั้นใหก้ด

ปุ่ม       แล้วกดปุ่ม             เพื่อตั้งคา่อุณหภูมิเป็น 

190 องศา 

3. ค่าเริ่มต้นของก าลังไฟอยูท่ี่ 300 W ให้แตะปุ่ม      

แล้วแตะที่ปุ่ม            เพื่อเปล่ียนอุณหภูมิเป็น 100 

องศา 

4. แตะทีปุ่่ม       เพื่อตั้งคา่เวลาแล้วกดปุ่ม            เพื่อ

ปรับเวลาเปน็ 17 นาท ี
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5. ให้แตะที่ปุ่ม          

เริ่มด าเนนิการอุปกรณแ์ล้ว เวลาในการท าอาหารเริ่ม

นับถอยหลัง 

เวลาในการปรุงอาหารหมดไปแล้ว 

มีเสียงสัญญาณ โหมดรวมเสร็จสิ้นแล้ว 

เปดิประตเูตาอบระหวา่งการท าอาหาร 

การท างานถูกระงับ หลังจากปิดประตแูล้วให้แตะปุ่ม  

     เบาๆ การท างานจะด าเนนิต่อไป 

หยดุการท างานชัว่คราว 

กดปุ่ม         เครื่องจะหยุดท างานและหลังจากนั้น

เครื่องจะท างานต่อเมื่อกด 

การเปลีย่นอณุหภมู ิ

ท าได้ตลอดเวลาเพียงแคแ่ตะ       และแตะ               

เพื่อตั้งคา่อณุหภูมิ 

การยกเลกิการท างาน 

เพียงกดปุ่ม           เพียง 2 ครั้ง สามารถยกเลิกการ

ด าเนนิการได้ 

 

โปรแกรมอตัโนมตั ิ
โปรแกรมอัตโนมัติช่วยใหค้ณุสามารถเตรียมอาหาร

ได้อย่างง่ายดาย คุณเลือกโปรแกรมและป้อนน้ าหนัก

ของอาหารของคุณ โปรแกรมอัตโนมัตติั้งค่าที่

เหมาะสมที่สุด คณุสามารถเลือกจาก 1 โปรแกรม 

วางอาหารไว้ในช่องท าอาหารเย็นเสมอ 

การตัง้คา่โปรแกรม 

เมื่อคุณเลือกโปรแกรมให้ตั้งเตาอบ ตัวเลือกอณุหภูมิ

ต้องอยู่ในต าแหน่งปิด 

ตัวอยา่ง: โปรแกรม 3 น้ าหนัก 1 กิโลกรัม 

1. แตะที่ปุ่ม A หมายเลขโปรแกรมแรกจะปรากฏใน

จอแสดงผล 

2. แตะที่ปุ่ม             หรือ A  เพื่อเลือกโปรแกรม

หมายเลข P03 

3. แตะที่ปุ่ม 

4. แตะที่ปุ่ม             เพื่อตั้งคา่น้ าหนกั เวลา

ท าอาหารซึ่งค่าทั้งหมดจะโชว์ทีแ่ผงแสดงผล 

5. กดปุ่ม          เพื่อเริ่มตน้การท างาน โปรแกรมตั้ง

เวลาจะเริ่มนับถอยหลัง 

 

เมนอูตัโนมตั ิ
หมายเลข

โปรแกรม 

กลุ่ม ตัวอยา่ง 

P01** ผัก ผักสด 

P02** เครื่องเคียง มันฝรั่งปอกเปลือก/นึ่ง 

P03* เครื่องเคียง มันฝรั่งนึ่ง 

หากคุณได้ยินเสียงบ๊ีบให้

เปิดเตาอบเตาอบไมโครเวฟ

แบบผสมจะเริ่มท างานโดย

อัตโนมัติ 

P04 ไก่/ปลา เนื้อไก่เป็นชิ้น 

หากคุณได้ยินเสียงบ๊ีบให้

เปิดเตาอบเตาอบไมโครเวฟ

แบบผสมจะเริ่มท างานโดย

อัตโนมัติ 

P05* เบอร์เกอร์รี ่ เค้ก 

P06* เบอร์เกอร์รี ่ แอปเปิ้ลไพน ์

P07* เบอร์เกอร์รี ่ คีช 

P08** อุ่น เครื่องดื่ม/ซุป 

P09** อุ่น อาหารจานหลัก 

P10** อุ่น สตูว ์

P11* อ านวยความ

สะดวก 

อาหารแชแ่ข็ง พซิซา่ 

P12* อ านวยความ

สะดวก 
เตาอบแช่แข็ง – เตาอบ 

หากคุณได้ยินเสียงบ๊ีบให้

เปิดเตาอบเตาอบไมโครเวฟ

แบบผสมจะเริ่มท างานโดย

อัตโนมัติ 

P13* อ านวยความ

สะดวก 

ลาซานญ่าแชแ่ข็ง 

หมายเหต ุ

 โปรแกรมที่มี * มีการอุ่นก่อน 

เวลาในการท าอาหารจะหยดุลงและสัญลกัษณ์อุ่น

เครื่องติดขึ้น หลังจาก 

อุ่นเครื่องคณุจะไดย้ินเสยีงปลุกและสัญลักษณอ์ุ่นก่อน 

จะกะพริบ 

 โปรแกรมที่มี ** ใชเ้ฉพาะฟงัก์ชั่นไมโครเวฟ

เท่านั้น 

 

โปรแกรมสิน้สดุลงแลว้ 

มีเสียงสัญญาณ เตาอบหยุดให้ความร้อน 

การเปลีย่นโปรแกรม 

เมื่อคุณเริ่มต้นโปรแกรมแล้วหมายเลขโปรแกรม 

และน้ าหนกัไม่สามารถเปล่ียนแปลงไป 

การยกเลกิการท างาน 

เพียงกดปุ่ม           เพียง 2 ครั้ง สามารถยกเลิกการ

ด าเนนิการได้ 

การเปลีย่นเวลาการหงุตม้ 

หากใช้โปรแกรมอัตโนมัติคณุจะไม่สามารถเปล่ียนเวลาใน

การประกอบอาหารได ้
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โปรแกรมละลายน้ าแขง็ 
คุณสามารถใช้โปรแกรมละลายน้ าแข็ง 3 ชุดเพื่อละลาย

เนื้อสตัว์ปกีและขนมปังได้ 

1. แตะปุ่ม        หมายเลขโปรแกรมแรกจะปรากฏใน

จอแสดงผล 

2. แตะ              เพื่อเลือกหมายเลขโปรแกรม 

3. ถ้าเลือก d01 หรือ d02 ให้แตะที่ปุ่ม  

4. แตะ              เพื่อเลือกน้ าหนัก 

5. ถ้าเลือก d03 ให้เลือก  

6. แตะ              เพื่อเลือกเวลา 

7. แตะ        โปรแกรมจะเริ่มตน้ท างานและระบบจะมี

การจับเวลาถอยหลัง 

 

หมายเหต ุ

■การเตรียมอาหาร 

ใช้อาหารที่แชแ่ข็งที่อณุหภมิู -18 องศาเซลเซียส

และเก็บไวเ้ป็นสัดส่วน 

ปริมาณที่บางที่สุดเทา่ที่จะเปน็ไปได้ 

น าอาหารที่ละลายออกจากบรรจุภัณฑท์ั้งหมดและ

ชั่งน้ าหนัก 

คุณจ าเป็นต้องรู้น้ าหนักเพื่อตั้งโปรแกรม 

■ของเหลวจะถกูผลิตขึ้นเมื่อละลายน้ าแข็งเนื้อ

หรือสัตว์ปีก ท่อระบายน้ า 

ปิดของเหลวนี้เม่ือเปล่ียนเนือ้และสัตว์ปีกและ

ภายใต้ไม่มี 

สถานการณ์ใช้เพื่อวตัถปุระสงค์อื่นหรืออนญุาต

ให้เข้ามา 

สัมผัสกับอาหารอื่น ๆ 

■เตาอบ 

วางอาหารไว้ในจานตื้นที่มีไมโครเวฟ จีนหรือ 

แผ่นกระจก แตอ่ย่าปดิบัง 

■เมื่อละลายน้ าแข็งไกแ่ละไก่เนื้อ (d 01) เสยีง 

สัญญาณจะดังขึ้นสองครั้งเพื่อแสดงว่าอาหาร 

ควรจะหนั 

■เวลาพกัผ่อน 

ควรวางอาหารที่ละลายน้ าแข็งไว้ประมาณ 10 ตัน 

30 นาทีจนกว่าจะถึงอณุหภมิูที่สม่ าเสมอ ชิ้นใหญ่ 

ของเนื้อต้องใช้เวลายืนนานกว่าชิน้เล็ก แบน 

เนื้อสตัวแ์ละสิ่งของทีท่ าจากเนื้อสับควรเป็น 

แยกออกจากกนัก่อนที่จะออกไปยืน 

หลังจากเวลานี้คณุยังสามารถเตรียมอาหารได้อีก

ด้วย 

แม้ว่าเนื้อสตัว์หนาอาจยังคงแช่แข็งอยูต่รงกลาง 

เมื่อถึงจุดนี้สตัว์ปกีชนิดนี้สามารถถอดออกจาก

สัตวป์ีกได ้

 

 

หมายเลข

โปรแกรม 

การท าละลาย ช่วงของ

น้ าหนกั (กก.) 

*d01 เนื้อ ไก ่ปลา 0.20 – 1.00 

*d02 ขนมปัง เค้ก 

ผลไม้ 
0.10 – 0.50 

*d03 ท าละลายตาม

เวลา 
 

 

*ในระหวา่งการละลายน้ าแข็งวางอาหารไว้บนราง

เหล็กด้านล่าง 

* ถา้คณุได้ยินเสียงบี๊บให้เปดิอาหาร จากนั้นแตะที่ปุ่ม

เริ่มต้นเพื่อด าเนินการต่อการละลายน้ าแข็งต่อ 

การตัง้คา่ตวัเลอืกการตัง้เวลา 

เตาอบของคุณมีตัวเลือกการตั้งเวลาตา่งกัน คุณ

สามารถใช้ปุ่มนี้         เพื่อเรยีกเมนแูละสลับไปมา

ระหวา่งฟังก์ชันต่างๆ คุณสามารถเปล่ียนตวัเลือกการ

ตั้งเวลาไดโ้ดยใช้ปุ่ม              โดยตรง 

การตัง้เวลาท าอาหาร 

คุณสามารถตั้งเวลาในการประกอบอาหารได้ที่เตาอบ 

เมื่อเตาอบจะปิดเองอตัโนมัต ิซึ่งหมายความว่าคณุไม่

ต้องขัดจังหวะคนอื่นท างานเพื่อปิดเตาอบ เวลาในการ

ปรุงอาหารไม่สามารถท าได้ตั้งไว้เกนิ 

เตาอบเริ่มท างาน เวลาในการประกอบอาหารนบัลงใน

จอแสดงผลเวลาในการปรุงอาหารหมดไปแล้ว 

มีเสียงสัญญาณเสียง เตาอบหยุดให้ความร้อน 0:00 

จะปรากฏในจอแสดงผล 

การตัง้นาฬกิา 

เมื่อเชื่อมต่อเครื่องแล้ว "00:00" จะกะพริบเสียงกริ่งจะ

ดังขึ้นหนึ่งครั้ง ตั้งนาฬิกา 

1. แตะ            ระหวา่งเวลา 00:00 น. ถึง 

23:59 น 

2. แตะ       เพื่อตั้งค่าเวลา 

 การเปลีย่นเวลา 

1.แตะ       เป็นเวลา 3 วินาที เวลาทีต่ั้งจะไม่ปรากฏขึ้นแต่

เมื่อมีเสียงดังขึ้นจะแสดงผลบนหน้าแผงแสดงทนัท ี

2. แตะ            เพื่อตั้งเวลาใหม่และแตะ        เพื่อคอนเฟมิ

เวลาที่ตั้งไว ้

ลอ็คกนัเดก็ 
เตาอบมีระบบป้องกนัเด็กเลก็เพื่อปอ้งกันไม่ให้เด็ก ๆ 

เปล่ียนไปโดยบังเอิญ 

เตาอบจะไม่ท าปฏกิิริยากับการตั้งคา่ใด ๆ นาฬกิาจบัเวลา

และนาฬกิายังสามารถตั้งคา่ได้เมื่อเปิดสวิตช์ล็อคกันเด็ก 

การเปดิใชง้านลอ็คปอ้งกนัเดก็ 

ความตอ้งการ: ไม่ควรตั้งเวลาในการประกอบอาหารและ

ตัวเลือกฟังก์ชัน่อยู่ในต าแหน่งปิด 
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แตะปุ่ม          คา้งไว้ประมาณ 3 วินาท ี

สัญลักษณ ์              ปรากฏบนจอแสดงผลล็อคเด็กเปิด 

ใช้งาน 

การปดิใชง้านลอ็คปอ้งกนัเดก็ 

แตะปุ่ม          คา้งไว้ประมาณ 3 วินาท ี

สัญลักษณ ์              ปรากฏบนจอแสดงผลล็อคเด็กปิด  

ใช้งาน 

ล็อคกันเดก็กบัการปรุงอาหารอื่น ๆ เมื่อปรุงอาหารอื่น ๆ 

 

การดแูลและท าความสะอาด 
ด้วยความระมัดระวังและการท าความสะอาดเตาอบ

ไมโครเวฟของคณุจะยังคงรปูลักษณ์และยังคงสั่งซื้อได้ด ี

เราจะอธิบายวธิีการดแูลและท าความสะอาดเครื่องของคณุ

อย่างถูกต้อง 

อาจเกดิไฟฟ้าช็อตได!้ 

ความชื้นที่เจาะอาจท าให้เกดิไฟฟ้าช็อตได้ หา้ม

ใช้น้ ายาท าความสะอาดแบบแรงดันสูงหรือน้ ายาท าความ

สะอาดไอน้ า 

อาจเกดิแผลไหม้! 

ห้ามท าความสะอาดเครื่องทนัทีหลังจากที่ปิด

เครื่อง ปล่อยใหเ้ครื่องเยน็ลง 

เสี่ยงต่อความเสียหายร้ายแรงต่อสุขภาพ 

 

พลังงานไมโครเวฟอาจหลบหนีได้ถ้าประตูห้องครัวหบีหอ่ 

หรือซีลประตูช ารุด ห้ามใช้เครื่องถ้าประตูตู้ปรุงอาหาร

หรือซีลประตูช ารุด ติดต่อบรกิารหลังการขาย 

หมายเหต ุ

■สีที่ด้านหนา้ของเครื่องมีความแตกต่างกันเล็กน้อยเกิด

จากการใช้วสัดุทีแ่ตกตา่งกนัเช่นแก้วพลาสติกและโลหะ 

■เงาบนแผงประตซูึ่งมีลักษณะเป็นริว้มีสาเหตุมาจากการ

สะท้อนแสงที่ท าจากเตาอบ 

■กลิ่นไม่พึงประสงคเ์ช่น หลังจากที่ปลาได้เตรียมไว้แล้ว

สามารถถอดออกได้ง่ายมาก เติมน้ ามะนาวลงในถว้ย

น้ าเปล่าสกัสองสามหยด วางช้อนลงในภาชนะเช่นกันเพือ่

ป้องกันไม่ให้เดือดเดือด อุน่น้ าประมาณ 1 ถึง 2 นาทีดว้ย

ก าลังไมโครเวฟสูงสุด 

สารท าความสะอาด 

เพื่อให้แน่ใจว่าพื้นผิวทีแ่ตกต่างกนัไม่ได้รับความเสียหาย

โดยใช ้

สารท าความสะอาดที่ไม่ถูกตอ้งดูข้อมูลในตาราง ท า 

ไม่ใช้ 

■สารท าความสะอาดคมหรือขัด, 

■เครื่องขูดโลหะหรือแกว้เพือ่ท าความสะอาดกระจกใน

ประตเูครื่อง 

■เครื่องขูดโลหะหรือแกว้เพือ่ท าความสะอาดประตซูีล, 

■แผ่นขัดถแูข็งและฟองน้ า 

■สารท าความสะอาดที่มีความเข้มข้นสูงของแอลกอฮอล์ 

ล้างผ้าฟองน้ าใหม่อย่างละเอียดก่อนใช ้

ให้ทุกพื้นผวิแห้งสนิทก่อนทีจ่ะใช้ตัวแทนอุปกรณ ์

พื้นที ่ สารท าความสะอาด 

ด้านหนา้เครือ่งใช้ไฟฟ้า น้ าสบู่รอ้น: 

ท าความสะอาดด้วยผ้าจาน

และเช็ดให้แห้ง 

ผ้า. ห้ามใช้น้ ายาท าความ

สะอาดกระจกหรือโลหะ 

หรือเครื่องขดูแก้วส าหรับ

ท าความสะอาด 

ด้านหนา้เครือ่งใช้สแตน

เลส 

น้ าสบู่รอ้น: 

ท าความสะอาดด้วยผ้าจาน

และเช็ดด้วยผ้านุ่ม ๆ ลบ

เศษของไขมันก้อนแป้งแป้ง

และอัลบูมิน (เช่นไขข่าว) 

ทันท ีการกัดกร่อนอาจ

เกิดขึ้นภายใต้สารตกคา้ง

ดังกล่าว สามารถท าความ

สะอาดสารท าความสะอาด 

สแตนเลสแบบพิเศษได้จาก

บริการหลังการขายหรือ

จากรา้นคา้ผู้เชี่ยวชาญ 

อย่าใช้น้ ายาท าความ

สะอาดกระจกหรือเครื่องขูด

โลหะหรือกระจกส าหรบัท า

ความสะอาด 

การปรุงอาหาร 

 

น้ าร้อนสบู่หรือสารละลาย

น้ าส้มสายชู:ท าความสะอาด

ด้วยผ้าจานและเช็ดดว้ยผ้า

นุม่ ๆ ถา้เตาอบสกปรกมาก: 

ห้ามใช้สเปรยพ์่นหรือเตา

อบหรือวัสดุขัดอืน่ ๆ แผน่

ขัดสิ่งสกปรก, ฟองน้ า

หยาบและเครื่องท าความ

สะอาดกระทะยังไม่

เหมาะสม รายการเหล่านี้จะ

ขีดขว่นพืน้ผิว ปล่อยให้

พื้นผิวภายในแห้งสนทิ 

พักผ่อนในการท าอาหาร 

 

ผ้าชุบน้ าหมาด ๆ : 

ตรวจดูใหแ้น่ใจวา่ไม่มีน้ า

ไหลซึมผ่าน 

ไดรฟ์แผ่นเสียงเขา้ไป

ภายในเครือ่งภายใน 

ชั้นวางลวด 

 

 

 

น้ าร้อนสบู่: 

ท าความสะอาดโดยใช้ส

แตนเลสท าความสะอาด 

ตัวแทนหรอืในเครื่องล้าง

จาน 

แผงประต ู เครื่องท าความสะอาด
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กระจก: 

ท าความสะอาดด้วยผ้าจาน 

อย่าใช้ a 

เครื่องขูดแก ้

ซีล น้ าสบู่รอ้น: 

ท าความสะอาดด้วยผ้า ไม่

ใช้เครื่องขูดโลหะหรือ

กระจกส าหรับ 

การท าความสะอาด 

 

ขอ้มลูทางเทคนคิ 
รายละเอียดรุ่น AMMB 44 E1GCB 

แหล่งจ่ายไฟ 220 โวลต,์ 50 เฮริตซ ์

ความถีเ่มื่อเครื่องท างาน  2450 เมกะเฮรติซ ์

ก าลังสูงสุด 3200 วตัต ์

ก าลังคล่ืน ไมโครเวฟขาออก 900 วตัต ์

ก าลังการย่าง 1700 วตัต ์

ก าลังการอบ 1650 วตัต ์

ก าลังไมโครเวฟ 1600 วตัต ์

ความจุ  44 ลิตร 

เส้นผา่ศูนย์กลางจานแกว้หมุน 360 มิลลิเมตร 

ขนาดภายนอก(กxลxส) 595x568x454 มม. 

ประเภทการตดิตั้งและใช้งาน เครื่องใช้ไฟฟ้าแบบฝังใน 

น้ าหนกัสุทธ ิ  36 กิโลกรัม 

 

ตารางความผดิปกต ิ
ความผิดปกติมักมีค าอธิบายง่ายๆ โปรดดทูี่ 

ผิดพลาดก่อนที่จะโทรหาบรกิารหลังการขาย 

หากม้ืออาหารไม่ตรงตามทีคุ่ณตอ้งการโปรดดทูี่ส่วน 

"ค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญด้านการท าอาหาร" ซึ่งคุณจะ

พบเคล็ดลับและเทคนิคการท าอาหารมากมาย 

 

อาจเกดิไฟฟ้าช็อต! 

การซ่อมแซมไม่ถูกต้องเป็นอันตราย สามารถซ่อมแซมได้

เท่านั้น โดยวิศวกรที่ได้รบัการฝึกฝนมาเป็นอยา่งด ี
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ปัญหา สาเหตุทีเ่ป็นไปได ้ การแก้ไข / ข้อมูล 

เครื่องใช้ไฟฟ้าไม่

ท างาน 
-เบรกเกอร์

ผิดพลาด 

-ไม่ได้เสียบปล๊ัก 

-ตัดไฟ 

-ดูกล่องฟวิสแ์ละตรวจสอบวา่เบรกเกอร์ส าหรับเครื่องใช้ไฟฟ้าท างานได้

ตามปกต ิ

-เสียบปลั๊ก 

-ตรวจสอบว่าไฟของห้องครวัท างานหรือไม่ 

เครื่องไม่ท างานจะ

ปรากฏในแผงแสดงผล  

 

ปุ่มล็อคเด็กท างาน ปิดใช้งานการป้องกันเดก็ (ดูส่วน: ล็อคเด็ก) 

          และ       แสดงผล ไฟตัด 

 

ท าการรีเซ็ทเครื่องใหม่ 

ไมโครเวฟไม่เปิดเครื่อง ประตปูิดไม่สนิท ตรวจดวู่าเศษอาหารหรือเศษอาหารตดิอยู่ในประตูหรอืไม่ 

ใช้เวลานานกว่าก่อนที่

อาหารจะร้อนขึ้นใน

ไมโครเวฟ 

-ระดบัพลังงาน

ไมโครเวฟที่เลือก

ไว้ต่ าเกินไป 

-มีจ านวนมากขึ้น

กว่าปกติในเครื่อง 

-อาหารเย็นกวา่

ปกต ิ

-เลือกระดับพลังงานทีสู่งขึ้น 

-ดับเบิ้ล = เกือบสองเทา่ของเวลาในการหุงต้ม 

-คนหรือเปิดอาหารระหวา่งการท าอาหาร 

 

ถาดยา่งหมุน สิ่งสกปรกหรือเศษ

ซากอาหารใน

บริเวณรอบ ๆ 

แผ่นหมุน 

ท าความสะอาดก าจัดเศษซากอาหารออก 

ไม่สามารถตั้งค่าโหมด

การท างานหรือระดับ

พลังงานได้ 

ไม่สามารถใช้

อุณหภูมิระดับ

พลังงานหรือการ

ตั้งค่ารว่มกันได้

ส าหรับโหมดการ

ท างานนี ้

เลือกการตั้งคา่ที่อนุญาต ิ

       ปรากฏขึ้น มีการเปดิใช้งาน

ฟังก์ชั่นสวิทช์

ความปลอดภัย

ด้านความร้อน 

โทรหาบริการหลังการขาย 

 ปรากฏขึ้น มีการเปดิใช้งาน

ฟังก์ชั่นสวิทช์

ความปลอดภัย

ด้านความร้อน 

โทรหาบริการหลังการขาย 

 
ความชื้นในแผง

ควบคุม 

ปล่อยให้แผงควบคุมแห้ง 

 
ฟังก์ชันความร้อน

อย่างรวดเร็ว

ล้มเหลว 

โทรหาบริการหลังการขาย 
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อะครลิาไมด ์(Acrylamide) ในอาหาร 

อาหารที่ได้รับผลกระทบ? 

Acrylamide ส่วนใหญ่ผลิตในผลิตภัณฑ์จากธัญพืชและมันฝรั่งทีถู่กให้ความร้อนทีอุ่ณหภูมิสูงเชน่มันฝรั่งทอดขนมปังกรอบ

ขนมปังขนมปังขนมอบ (บิสกิตขนมปังขิงคกุกี)้ 

เคลด็ลบัในการรกัษา acrylamide ใหน้อ้ยทีส่ดุเมือ่เตรยีมอาหาร 

ทั่วไป เก็บเวลาการปรุงอาหารไว้ให้น้อยที่สุด ปรุงอาหารจนเปน็สี

น้ าตาลทอง แต่ไม่มืดเกินไป อาหารที่มีขนาดใหญ่หนาและ

มีอะคริลาไมด์น้อย 

บิสกติเบเกอรี ่

มันฝรั่งอบ 
สูงสุด 200 ° C ในเครื่องท าความร้อนด้านบน / ด้านล่างหรือ

สูงสุด 180 ° C ในโหมดอากาศร้อนหรืออากาศร้อนแบบ 3 

มิติ สูงสุด 190 ° C ในเครื่องท าความร้อนดา้นบน / ดา้นล่าง

หรือสูงสุด 170 ° C ในโหมดอากาศร้อนหรืออากาศร้อนแบบ 

3 มิติ ไข่ขาว และไขแ่ดงลดการสะสมของอะคริลาไมด์ 

กระจายอย่างสม่ าเสมอและทั่วถึง ถาดอบ ปรุงอาหารอยา่ง

น้อย 400 กรัมต่อครั้งในถาดอบเพื่อให้มันฝรั่งไม่แห้ง 

 

ค าแนะน าดา้นพลงังานและสิง่แวดลอ้ม 
ที่นี่คณุสามารถหาค าแนะน าเกี่ยวกับวธิีการประหยัด

พลังงานเมื่ออบและคัว่และวธิีการก าจดัอุปกรณข์องคณุ

อย่างถูกต้อง 

ประหยัดพลังงาน 

■เฉพาะอุ่นเตาอบเฉพาะในกรณทีี่ระบุไว้ในสตูรหรือใน 

ตารางสอนการใช้งาน 

ใช้กระป๋องอบเคลือบด าหรือเคลือบสีด า พวกเขา 

ดูดซับความร้อนได้ด ี

■เปิดประตเูตาอบบ่อยที่สุดเท่าที่จะเป็นไปได ้

การท าอาหารการอบหรือการคั่ว 

■ควรท าขนมเค้กหลายชิ้นตอ่หนึ่งอัน เตาอบอยู่ 

ยังอุ่น ซึ่งจะช่วยลดเวลาในการอบเค้กที่สอง 

นอกจากนี้คณุยังสามารถวางกระป๋องสองก้อนที่อยู่ติดกนั 

■ส าหรับการปรุงอาหารที่ยาวขึ้นคุณสามารถปิดเตาได้ 

10 นาทีก่อนสิ้นสุดเวลาการปรุงอาหารและใช้ 

ความร้อนที่เหลือจะเสร็จสิ้นการปรุงอาหาร 

 

การก าจดัขยะทีเ่ปน็มติรตอ่สิง่แวดลอ้ม 

 ก าจัดบรรจุภณัฑ์ดว้ยวิธทีี่เป็นมิตรตอ่

สิ่งแวดล้อมอปุกรณ์นี้สอดคล้องกับ

ระเบียบยุโรป 2002/96 / EC เกี่ยวกับ

อุปกรณ์ไฟฟ้าและอิเล็กทรอนิกส์เสีย 

(WEEE) ค าสั่งนี้เปน็กรอบส าหรับการ

เก็บและรีไซเคิลเครื่องใช้ไฟฟ้าเก่าซึ่ง

ใช้ได้ทั่วทั้งสหภาพยโุรป 

 

คูม่อืการท าอาหารส าหรับผูเ้ชีย่วชาญ 
ที่นี่คณุจะได้พบกับสูตรและการตั้งค่าที่เหมาะส าหรับ 

พวกเขา เราจะแสดงประเภทของเครื่องท าความร้อนและที่ 

อุณหภูมิหรือการตั้งค่าพลังงานไมโครเวฟจะดีที่สดุส าหรบั

ม้ืออาหารของคณุ 

คุณสามารถหาข้อมูลเกี่ยวกบัอุปกรณ์เสริมที่เหมาะสมและ 

ความสูงที่ควรแทรก นอกจากนี้ยังมีเคล็ดลับเกี่ยวกับ 

เตาอบและวธิีการเตรียม 

หมายเหต ุ

■ค่าในตารางใชก้ับอาหารที่วางอยู่ใน 

ช่องใส่อาหารเมื่อเย็นและว่างเปล่า อุน่เฉพาะเทา่นั้น 

เครื่องถา้ตารางระบุวา่คณุควรท าเช่นนัน้ ก่อน 

ใช้อุปกรณถ์อดอปุกรณ์เสรมิทั้งหมดออกจากเครื่องหุงตม้ 

ช่องที่คุณจะไม่ใช ้

■อย่าให้อุปกรณ์เสริมพร้อมกับกระดาษซักผา้ 

พวกเขาได้รับการ preheated 

■เวลาที่ระบุในตารางเป็นเพยีงแนวทางเท่านั้น พวกเขาจะ 

ขึ้นอยูก่ับคณุภาพและองค์ประกอบของอาหาร 

■ใช้อุปกรณเ์สริมที่ให้มา อปุกรณเ์พิ่มเติมอาจจะ 

ที่ได้รับจากผู้คา้ปลีกผู้เชี่ยวชาญหรือจากบรกิารหลังการ

ขาย 
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■ใช้ผ้าเช็ดท าความร้อนหรอืถุงมือเตาอบเสมอเมื่อใช ้

อุปกรณ์เสริมหรือ ovenware ออกจากห้องครัว 

 

ละลายน้ าแขง็รอ้นและปรงุอาหารดว้ยไมโครเวฟ 
ตารางต่อไปนี้ใหคุ้ณเลือกมากมายและ 

การตั้งค่าส าหรับไมโครเวฟ 

เวลาที่ระบุในตารางเป็นเพยีงแนวทางเท่านัน้ พวกเขาอาจแตกต่างกนัไปตามเตาอบใช้คุณภาพอณุหภูมิและความสอดคล้อง

ของอาหาร ชว่งเวลามักจะระบุไว้ในตาราง ก าหนดเวลาที่สั้นทีสุ่ดกอ่นจากนั้นขยายเวลาหากจ าเป็น อาจเป็นไปได้ว่าคณุมี

ปริมาณแตกตา่งจากที่ระบุไว้ 

โต๊ะ. สามารถใช้กฎของหัวแม่มือ: Double จ านวนเพียงภายใต้สองครั้งเวลาการปรุงอาหารจ านวนครึ่งหนึ่ง - ครึง่เวลาการ

ปรุงอาหาร 

ละลายน้ าแข็ง 

หมายเหต ุ

■วางอาหารแช่แข็งไว้ในภาชนะทีเ่ปิดบนชั้นวางทีต่่ ากวา่ 

■ชิ้นส่วนที่บอบบางเช่นขาและปีกของไก่หรือไขมัน 

ชั้นนอกของ roasts สามารถครอบคลุมกบัชิ้นเลก็ ๆ ของ 

อลูมิเนียมฟอยล์  ฟอยล์ตอ้งไม่สัมผัสช่องท าอาหาร 

ผนัง คณุสามารถถอดฟอยล์ออกครึ่งทางได้โดยการละลายน้ าแข็ง 

เวลา. 

■หมุนหรือกวนอาหารหนึ่งครั้งหรือสองครั้งในระหว่างเวลาการละลายน้ าแข็ง 

ควรเปลี่ยนอาหารเปน็จ านวนมากหลายครั้ง เมื่อ 

หมุนเอาของเหลวที่เป็นผลมาจากการละลายน้ าแข็ง 

■ทิ้งชิ้นส่วนที่ละลายน้ าแข็งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 10 ถึง 60 นาทีเพื่อให้อุณหภมิูคงที่ 

เมื่อถึงจุดนี้สตัว์ปกีชนิดนี้สามารถถอดออกจากสตัวป์ีกได้ 

 

การละลายน้ าแข็ง น้ าหนกั การตั้งค่าก าลังไมโครเวฟในวัตต,์เวลา

การปรุงอาหารเป็นนาท ี

หมายเหต ุ

ทั้งเนื้อ (เนื้อวัวหรือเนื้อลกูววั

หมู - บนกระดูกหรือกระดูก) 

-800 g 

-1 kg 

- 1.5 kg 

- 300 W, 15 นาที + 100 W, 10-20 นาที 

- 300 W, 20 นาที + 100 W, 15-25 นาที 

- 300 W, 30 นาที + 100 W, 20-30 นาที 

เปิดหลายครั้ง 

เนื้อเปน็ชิ้นหรือชิน้เนื้อวัว

หรือเนื้อหมู 

-200g 

-500g 

-800g 

- 300 W, 3 นาที + 100 W, 10-15 นาที 

-300 W, 5 นาที + 100 W,   15-20นาที 

-300 W, 8 นาที + 100 W,   15-20นาที 

แยกส่วนที่ละลาย

น้ าแข็งเมื่อเปิด 

เนื้อสับผสม -200g 

-500g 

-800g 

-100 W, 10-15 นาที 

-300 W, 5 นาที + 100 W, 10-15นาที 

-300 W, 8 นาที + 100 W, 15-20 นาที 

เปิดหลายครั้งเพื่อน า

ส่วนทีท่ าละลายแล้ว

ออก 

ไก่และที่จัดเตรียมไว ้ -600 g 

-1.2 kg 

- 300 W, 8นาที + 100 W, 10-15 นาที 

-300 W, 15นาที + 100 W, 25-30 นาที 

 

เปิดหลายๆครั้งใน

ระหวา่งที่ท าอาหาร 

เป็ด 2 kg -300 W, 20นาที + 100 W, 30-40 นาที 

 

เปิดหลายๆครั้ง 

■วางอาหารไว้บนจานหมุนโดยตรง 
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อาหารเครือ่งท าความรอ้น 

      เสีย่งตอ่การลวก! 

ความเป็นไปได้ในการต้มเดือดเมื่อของเหลวร้อน 

ซึ่งหมายความว่าของเหลวถึงจุดเดือดโดยไม่ใช้ 

ฟองอากาศไอน้ าปกติขึ้นไปที่พื้นผิว ถึงแม้จะเป็นภาชนะ 

เพียงเล็กน้อยขยับของเหลวร้อนก็จะเดือดและ 

โปรยลงมา เมื่อของเหลวที่ให้ความร้อนควรวางช้อนในชาม 

ภาชนะ ซึ่งจะป้องกันไม่ให้เดือดเดือด 

 
ขอ้ควรระวงั! 

โลหะเช่น ช้อนในแก้วต้อง 

เก็บไว้อย่างน้อย 2 ซม 

ผนังเตาอบและด้านในของประตู ประกายไฟอาจไมส่ามารถแก้ไขได้ 

ท าความเสียหายที่กระจกด้านในของประตู 

หมายเหตุ 

■เตรียมอาหารที่พร้อมออกจากบรรจุภัณฑ์ พวกเขาจะร้อนขึ้น 

ได้อยา่งรวดเร็วและเท่าเทียมกันใน ovenware ไมโครเวฟ ความแตกต่าง 

ส่วนประกอบของอาหารอาจไมจ่ าเป็นต้องมีปริมาณเท่ากัน 

เวลาร้อนขึ้น 

ควรปิดอาหารเสมอ หากคณุไม่มีฝาครอบที่เหมาะสม 

ภาชนะของคุณใช้แผ่นหรือฟอยด์ไมโครเวฟพิเศษ 

■ผัดหรือเปิดอาหารหลาย ๆ ครั้งในช่วงเวลาที่เครื่องท าความร้อน 

ตรวจสอบอุณหภูมิ 

■หลังจากการใหความรอนแลวใหอาหารยืนตออกี 2 ถึง 5 นาท ี

เพ่ือให้สามารถบรรลุอุณหภูมิได้ 

■เมื่อถอดแผ่นออกจากเตาอบควรใช้ผ้าอบหรือถุงมือเตาอบเสมอ 

■วางอาหารไว้บนจานหมนุโดยตรง 

ท าอาหาร 

หมายเหต ุ

■อาหารที่แบนจะปรุงอาหารเร็วกว่าอาหารที่มี 

กองสูง คุณควรแจกจา่ยอาหารเพ่ือให้เป็นเช่นน้ัน 

เป็นแบนที่สุดใน ovenware บริโภคอาหารที่แตกต่างกัน 

ไม่ไดถู้กวางไว้ในช้ันบนของอีกคนหนึ่ง 
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■วางอาหารไว้บนจานหมนุโดยตรง 

■ปรุงอาหารในเตาอบที่มฝีาปิด ถา้คุณไม่มี a 

ฝาปิดที่เหมาะสมส าหรับเตาอบของคุณใช้จานหรือไมโครเวฟพิเศษ 

กระดาษฟอยล์. 

■ส่ิงน้ีจะช่วยให้อาหารมีรสชาติที่แตกต่างออกไปดงัน้ันจึงเป็นไปได้ 

ต้องปรุงรสน้อย 

■หลังจากปรุงอาหารควรให้อาหารยืนอกีประมาณ 2 ถึง 5 นาทีเพ่ือให้สามารถให้ไดอุ้ณหภูมิที่สม่ าเสมอ 

■ใช้ผ้าเช็ดท าความร้อนหรือถุงมือเตาอบเสมอเมื่อถอดแผ่นออก 

จากเตาอบ 

 

ข้าวโพดคั่วส าหรับไมโครเวฟ 

หมายเหตุ 

ใช้เตาอบแก้วแบนแบบทนความร้อน ฝาของ a 

จาน ovenproof, จานแกว้หรือถาดแกว้ (Pyrex) 

■วางเครื่องครัวทุกครั้งที่วางบนตะแกรง 

■ห้ามใช้แผ่นดาบหรือแผ่นโค้งมากเกินไป 

■ท าการต้ังค่าตามที่อธิบายไว้ในตาราง คุณสามารถปรับ 

การก าหนดเวลาตามผลิตภัณฑ์และจ านวน 

■เพ่ือให้ข้าวโพดคั่วไม่เผาไหม้ให้ใช้ถุงข้าวโพดคั่วส้ัน ๆ 

ออกจากเตาหลังจาก 1 นาที 30 วินาทีและเขย่าขวด 

ดูแลเป็นถุงจะร้อน! 

 

     เส่ียงต่อการลวก! 

■เปิดถุงป๊อปคอร์นอยา่งระมัดระวังเนื่องจากไอน้ ารอ้นอาจถูกปล่อยออกมา 

■อย่าต้ังไมโครเวฟให้เต็มก าลัง 

 น้ าหนัก อุปกรณ ์ ก าลังไมโครเวฟในวัตต์, 

เวลาท าอาหารเป็นนาท ี

ข้าวโพดคั่วส าหรับ

ไมโครเวฟ 

1 ถุง 100 กรัม ภาชนะในไมโครเวฟ 700 W, 3-5 นาท ี

 

เคลด็ลบัไมโครเวฟ 
คุณไม่สามารถหาข้อมูลเกี่ยวกับการตั้งค่าส าหรบัปริมาณ

อาหารที่คณุเตรียมไว้ได ้

เพิ่มหรือลดระยะเวลาการปรงุอาหารโดยใช้กฎต่อไปนี้ 

นิ้วหัวแม่มือ: 

ดับเบิ้ล = เกือบสองเท่าของเวลาในการหุงต้ม 

ครึ่งจ านวน = ครึ่งเวลาการหุง 

อาหารแห้งเกินไป ครั้งต่อไปให้ตั้งเวลาการหุงต้มที่สั้นลงหรือเลือกการตั้งคา่

พลังงานไมโครเวฟทีต่่ ากว่า ครอบคลุมอาหารและเพิ่ม

ของเหลวมากขึน้ 

เมื่อเวลาผ่านไปอาหารไม่ละลายน้ าแข็งร้อนหรือปรุงสุก ตั้งเวลาให้ยาวนานขึ้น ปริมาณมากและอาหารที่ซ้อนสูงต้อง

ใช้เวลานาน 

เมื่อเวลาผ่านไปอาหารจะร้อนเกินไปที่ขอบ แต่ไม่ได้ท าตรง

กลาง 

ผัดระหว่างการปรุงอาหารและครั้งต่อไปเลือกการตั้งค่า

พลังงานไมโครเวฟทีต่่ าลงและเวลาในการประกอบอาหาร
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นานขึ้น 

หลังจากการละลายน้ าแข็งแล้วเนื้อสตัวป์ีกหรือเนื้อสตัว์จะถูก

ละลายน้ าแข็งอยู่ดา้นนอก แต่ไม่ละลายน้ าแข็งอยูต่รงกลาง 

ครั้งต่อไปให้เลือกการตั้งคา่พลังงานไมโครเวฟทีต่่ าลง หาก

คุณก าลังละลายน้ าแข็งอยู่ในปริมาณมากให้เปิดมันหลาย ๆ 

ครั้ง 

 

เคก้และขนมอบ 

เกีย่วกบัตาราง 

หมายเหต ุ

■เวลาที่ก าหนดให้ใช้กับอาหารที่วางในเตาอบเย็น 

■อุณหภูมิและเวลาอบขึ้นอยูก่ับความสม่ าเสมอ 

และปริมาณของสว่นผสม นีค่ือเหตผุลที่ช่วงอณุหภูมิอยูท่ี่ 

ให้ไว้ในตาราง เริ่มต้นดว้ยอณุหภูมิทีต่่ ากว่าและถ้า 

จ าเป็นต้องใช้การตั้งคา่ทีสู่งขึ้นในครั้งต่อไปเนื่องจากอณุหภูมิทีต่่ าลงส่งผลให้เกิดสนี้ าตาลได้มากขึ้น 

■สามารถดูขอ้มูลเพิ่มเติมไดจ้ากสว่นเคล็ดลับการท าขนม 

ตามตาราง 

■วางกระป๋องเค้กไวต้รงกลางของตะแกรงด้านลา่งเสมอ 

กระป๋องเบเกอรี ่

หมายเหต:ุ ควรใช้กระโปรงโลหะสีเข้ม 

 

เคลด็ลบัการอบ 
คุณตอ้งการอบตามสตูรของคุณเอง ใช้รายการที่คลา้ยกันในตารางการอบเปน็แนวทา 

ใช้ถาดอบท าจากซิลิโคนแกว้พลาสติกหรือวัสดุเซรามิก แผ่นอบต้องทนความร้อนไดถ้ึง 250 ° C เค้กในกระป๋องอบ

เหล่านี้จะเป็น 

น้ าตาลน้อย เมื่อใช้ไมโครเวฟระยะเวลาในการหุงจะสั้นลง

กว่าเวลา 

แสดงในตาราง 

วิธีการตรวจสอบวา่เคก้ฟองน้ าอบผา่นหรือไม่ ประมาณ 10 นาทกี่อนสิ้นสดุเวลาอบที่ระบุไว้ในสูตรใหเ้คาะ

เค้กดว้ยค็อกเทลที่จุดสูงสุด ถ้าค็อกเทลออกมาสะอาดเคก้     

ก็พร้อม 

เค้กยุบ ใช้ครั้งต่อไปของเหลวให้นอ้ยลงหรือตั้งอุณหภูมิเตาอบไว้ที่ 

10 องศาและขยายเวลาการอบ สังเกตเวลาผสมที่ระบุไวใ้น

สูตร 

เค้กขึ้นกลาง แตต่่ ากวา่ขอบ จาระบฐีานของกระปอ๋งเค้ก เท่านั้น หลังจากอบให้เช็ดเค้ก

อย่างระมัดระวังดว้ยมีด 

เค้กด าเกนิไป เลือกอณุหภูมิที่ต่ ากว่าและอบเค้กนาน ๆ 

เค้กแห้งเกนิไป เมื่อท าเสร็จแล้วให้ท าเป็นรูเล็ก ๆ ในเค้กโดยใช้ไม้จิ้มฟนั 

จากนั้นน้ าผลไม้รองพื้นหรือเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เหนือมัน 

ครั้งต่อไปให้เลือกอุณหภูมิ 10 องศาและลดเวลาในการอบ 

ขนมปังหรือเค้ก (เชน่ชีสเค้ก) ดูด ีแต่มีการเปยีกชื้นอยู่ด้าน

ใน (เหนียวและมีลายด้วยน้ า) 

ใช้เวลาในการท าน้ ายาลงเลก็น้อยในคราวถัดไปและน าไป

อบที่อณุหภูมิต่ ากวา่เลก็น้อย เมื่ออบขนมเคก้ที่มีสว่นผสมของ

ชามให้อบฐานก่อนปิดดว้ยอลัมอนด์หรือขนมปังแล้วเพิ่มท็อป

ปิ้ง โปรดปฏิบตัิตามสูตรและปฏิบัตติามขั้นตอนการอบ 

เค้กไม่สามารถเปิดออกจากจานเม่ือหันคว่ าลง หลังจากอบให้เค้กเยน็อีก 5 ถึง 10 นาทีจากนั้นก็จะง่ายต่อ

การเปิดออกจากกระป๋อง หากยังเกาะติดอยู่ให้เชด็เคก้รอบ

ขอบอยา่งระมัดระวังโดยใชมี้ด เปิดดบีุกเค้กคว่ าลงอกีครั้ง

และครอบคลุมหลายครั้งด้วยผ้าเยน็เปียก ครั้งต่อไปควรเจือ

จาระบีให้ดแีละโรยแป้งลงไป 
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คุณได้วัดอุณหภูมิของเตาอบใช้เครื่องวัดอณุหภูมิของคณุเอง

และพบวา่มีความแตกตา่งกนั 

อุณหภูมิเตาอบจะวัดโดยผูผ้ลิตหลังจากระยะเวลาที่ก าหนด

โดยใช้ชั้นวางทดสอบตรงกลางของช่องใส่อาหาร เครือ่งอบ

และอุปกรณ์เสริมจะมีผลต่อการวดัอุณหภูมิดังนั้นจะมีความ

คลาดเคลื่อนเมื่อคณุวัดอณุหภูมิด้วยตวัเอง 

เกิดประกายไฟระหวา่งกระป๋องและตะแกรง ตรวจสอบวา่ดีบกุสะอาดจากภายนอก เปล่ียนต าแหน่งของ

กระป๋องในชอ่งใส่อาหาร หากไม่ได้ผลให้อบต่อ แต่ไม่มี

ไมโครเวฟ เวลาอบจะยาวขึน้ 

 

การยา่ง 

อุณหภูมิและเวลาการพน่ขึ้นอยู่กับชนิดและ 

ปริมาณอาหารที่ปรุงสกุ นี่คอืเหตุผลที่ช่วงอณุหภูมิอยู่ที่ 

ให้ไว้ในตาราง เริ่มต้นดว้ยอณุหภูมิทีต่่ ากว่าและถ้า 

จ าเป็นต้องใช้การตั้งคา่ทีสู่งขึ้นในครั้งต่อไป, 

ส าหรับข้อมูลเพิ่มเติมให้ดูทีห่ัวข้อ "เคล็ดลับการปิ้งยา่ง" และ 

คั่วทีต่ามตาราง 

ovenware 

คุณอาจใช้วัสดทุนความร้อนได้ 

เตาอบเหมาะส าหรับ 

ใช้ในไมโครเวฟ จานคั่วโลหะไม่เหมาะส าหรบั 

คั่วกับไมโครเวฟ 

เตาอบอาจร้อนจัดได ้ใช้ถุงมือเพื่อใช้ 

เตาอบออกจากเตาอบ 

วางเตาอบแก้วร้อนไว้บนผา้เช็ดตวัห้องครัวแห้งหลังจากที่ได้ 

ถูกน าออกจากเตาอบ กระจกอาจรา้วได้หากวางไว้บน a 

พื้นผิวที่เย็นหรือเปียก 

เคลด็ลบัส าหรบัการคัว่ 

หมายเหต ุ

■ใช้จานคั่วแบบลึกส าหรับการย่างเนื้อและสตัว์ปกี 

■ตรวจสอบวา่เตาอบของคณุพอดกีับช่องใส่อาหาร มัน 

ไม่ควรใหญ่เกินไป 

■เนื้อ: 

ครอบคลุมประมาณ สองในสามของฐานเตาด้วยของเหลว เพิ่ม 

ของเหลวเล็กน้อยส าหรบัคั่วหม้อ เลี้ยวเนื้อสตัว์ครึ่งทาง 

ผ่านเวลาท าอาหาร เมื่อเนื้อย่างพร้อมแล้วให้ปิดกล้อง 

เตาอบและปล่อยให้เหลืออีก 10 นาท ีนี ้

ช่วยให้สามารถกระจายน้ าผลไม้ได้ดีขึ้น 

■สัตวป์ีก: 

เปิดชิ้นเนื้อหลังจาก Z ของเวลาการท าอาหารได ้

ที่ผ่านไป 

เคล็ดลับส าหรับการยา่ง 

หมายเหต ุ

■ปิดฝาปดิเตาเสมอเมื่อย่างและไม่ท า 

ท าให้ร้อนก่อน 

■เท่าที่เปน็ไปได้อาหารทีค่ณุย่างควรเปน็ 

มีความหนาเทา่กัน สเตก็ควรมีความหนาอย่างน้อย 2 ถงึ 3 เซนติเมตร 

นี้จะช่วยใหพ้วกเขาสนี้ าตาลสม่ าเสมอและยังคงฉ่ าและ 

ฉ่ า. อยา่ใส่เกลือลงในสเตก็จนกวา่จะยา่ง 
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■ใช้แหนบเพื่อเปลี่ยนชิ้นอาหารที่คณุยา่ง ถา้คณุ 

เจาะเนื้อดว้ยส้อมน้ าผลไม้จะหมดและจะแห้ง 

■เนื้อด าเช่น เนื้อวัว, น้ าตาลได้เร็วกว่าสีอ่อน 

เนื้อสตัว์เชน่เนื้อลกูววัหรือเนื้อหมู เมื่อยา่งไฟอ่อน 

เนื้อสตัว์หรือปลาเหล่านี้มักจะมีเพียงสีน้ าตาลเล็กน้อยบนพื้นผิว, 

แม้ว่าพวกเขาจะสุกและฉ่ าอยู่ข้างใน 

■ส่วนประกอบตะแกรงปิดและเปิดใหม่โดยอตัโนมัติ นี ้

เป็นเรื่องปกต ิการตั้งค่าการย่างจะก าหนดความถี่นี้เกิดขึน้ 

เนือ้ววั 

หมายเหต ุ

■หันเนื้อววัคัว่ลงหลังจาก Y และ Z จากเวลาในการหุงตม้ 

สุดท้ายอนุญาตให้ยืนประมาณ อกี 10 นาที 

■ใส่เนื้อสันนอกและเนื้อสนันอกช่วงเวลาการปรุงอาหาร 

สุดท้ายอนุญาตให้ยืนประมาณ อกี 10 นาที 

■เปิดสเต็กหลังจาก Z จากเวลาท าอาหาร 

หมายเหต ุ

■เลี้ยวข้อต่อแบบลีนและข้อต่อที่ไม่มีกระดูกสนัหลังเลื่อนไปครึ่งทาง 

เวลาท าอาหาร. สุดทา้ยอนญุาตให้ยืนประมาณ 

อีก 10 นาท ี

■วางรองเขาไปใน ให้คะแนนเปลือก ท า 

ไม่หันข้อต่อ สุดท้ายอนุญาตให้ยืนประมาณ 

อีก 10 นาท ี

■อย่าเปดิเนื้อหมูหรือหมูสบั สุดท้ายอนุญาตให้ยืนส าหรบั 

ประมาณ อกี 5 นาที 

■เปิดคอหมูหลังจาก Z จากเวลาในการหุงต้ม 

เนือ้หม ู

หมายเหต ุ

■เลี้ยวข้อต่อแบบลีนและข้อต่อที่ไม่มีกระดูกสนัหลังเลื่อนไปครึ่งทาง 

เวลาท าอาหาร. สุดทา้ยอนญุาตให้ยืนประมาณ 

อีก 10 นาท ี

■วางรองเขาไปใน ให้คะแนนเปลือก ท า 

ไม่หันข้อต่อ สุดท้ายอนุญาตให้ยืนประมาณ 

อีก 10 นาท ี

■อย่าเปดิเนื้อหมูหรือหมูสบั สุดท้ายอนุญาตให้ยืนส าหรบั 

ประมาณ อกี 5 นาที 

■เปิดคอหมูหลังจาก Z จากเวลาในการหุงต้ม 

ขนมปงัยา่งขนมปงัปิง้กบัทอ็ปปิง้ 

หมายเหต ุ

■ค่าในตารางใชก้ับอาหารที่วางในเตาอบเยน็ 

■ส าหรับขนมอบ gratins มันฝรั่งและลาซานญา่ใช้ไมโครเวฟ, 

ทนความร้อนจาน ovenproof 4 ถึง 5 ซม. ลึก 

■วางขนมบนชั้นลวดสลิงทีต่่ ากวา่ 

■ใส่ขนมอบและเตาย่างไว้ในเตาอบต่อไป 

5 นาทีหลังจากปิดเครื่อง 
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■ชีสบนขนมปังปิ้ง 

อบ ,ขนมปังปิ้ง อุปกรณ ์ ประเภทของ 

เครื่องท าความ

ร้อน 

อุณหภูมิใน° C, 

การตั้งค่าการยา่ง 

ก าลังไมโครเวฟ

ในวัตต ์

เวลาท าอาหารเป็น

นาท ี

อบขนมหวานประมาณ 

1.5 กก. * 

เตาอบไม่มีฝา

ปิด 
 140-160 300 25-35 

ขนมปังซาลาเปาท า

ด้วยส่วนผสมทีสุ่ก

ประมาณ 1 กก. * 

เตาอบไม่มีฝา

ปิด 
 150-160 700 20-25 

ลาซานญ่าสด* เตาอบไม่มีฝา

ปิด 
 200-220 300 25-35 

มันฝรั่ง ท าจากวตัถุดิบ 

ส่วนผสมประมาณ    

1.1 กก. * 

เตาอบไม่มีฝา

ปิด 
 180-200 700 25-30 

ขนมปังปิ้งกับท็อปปิ้ง 4 

ชิ้น ** 
  3  8-10 

 

* ชั้นวางสายทีต่่ ากวา่ ** ชั้นวางสายสูงกว่า 

 

ผลติภณัฑส์ะดวกแชแ่ขง็ 
หมายเหต ุ

■ปฏิบัตติามค าแนะน าบนบรรจุภัณฑ ์

■ค่าในตารางใชก้ับอาหารที่วางในเตาอบเยน็ 

■อย่าวางชิปเคก้ croquettes หรือ rutstis มันฝรั่งที่ด้านบนของแต่ละ 

อื่น ๆ เปิดครึ่งเวลาในการปรงุอาหาร 

■วางอาหารไว้บนจานหมุนโดยตรง 

ผลิตภัณฑ์อ านวยความ

สะดวก 

อุปกรณ์ ประเภทของ 

เครื่องท า

ความร้อน 

อุณหภูมิใน° C, การ

ตั้งค่าการย่าง 

ก าลังไมโครเวฟใน

วัตต์ 

เวลาท าอาหารเป็น

นาที 

พิซซา่ที่มีฐานบาง * จานหมุน 
 220-230  10-15 

พิซซา่กบัฐานกระทะลึก จานหมุน 

 

220-230 700 13-18 

พิซ่าขนาดเลก็* จานหมุน 
 220-230  10-15 

Baguette พิซซ่า * จานหมุน 

 

220-230 700 13-18 

มันฝรั่ง จานหมุน 
 220-230  8-13 

ผักม้วน * จานหมุน 
 210-220  13-18 

Rösti, มันฝรั่งยัดไส ้ จานหมุน 
 200-220  25-30 

ม้วนส าเร็จรูปหรือขนม

อบบางสว่น 

ชั้นวางที่ต่ ากวา่ 
 170-180  13-18 

ปลาโดนทั จานหมุน 
 210-230  10-20 

ไก่นักเก็ต จานหมุน 
 200-220  15-20 

ลาซานญ่า ประมาณ 400 g ชั้นวางที่ต่ ากวา่ 
 220-230 700 12-17 

* เปิดช่องท าอาหาร 5 นาทกี่อน 

** วางอาหารไว้ในเตาอบที่ทนความร้อนได้ด ี



หมายเหตเุพิม่เตมิ 

 

อาการปกต ิ

เตาอบไมโครเวฟจะรบกวนการรับ
สญัญาณโทรทัศน ์

วทิยุและการรับสญัญาณโทรทัศนอ์าจจะถูกรบกวน เมือ่เตาอบ
ไมโครเวฟท างาน คลา้ยกบัการรบกวนของเครือ่งใชไ้ฟฟ้า
ขนาดเล็ก คลา้ยเครือ่งป่ัน เครือ่งท าความสะอาดสญูญากาศ 

และพัดลมไฟฟ้า ซึง่เป็นเรือ่งปกต ิ

แสงไฟเตาอบไมโครเวฟทีส่ลวั 
การประกอบอาหารดว้ยพลงังานไมโครเวฟต า่ แสงไฟของเตา
อบไมโครเวฟจะสลวั 

ไอน ้าสะสมบรเิวณประตเูตาอบไมโครเวฟ 

ท าใหอ้ากาศรอ้นระบายออกจากชอ่ง
ระบายอากาศ 

หา้มใชเ้ครือ่ง โดยไมม่อีาหารภายในเตาอบ ซึง่อาจเกดิ
อนัตรายได ้

ฝ้าบรเิวณหนา้บานเตาอบไมโครเวฟ ไม่
สง่ผลตอ่การใชง้านเครือ่งใชไ้ฟฟ้าน้ี 

เมือ่มกีารเปิดใชง้านเตาอบไมโครเวฟ หรอืตัง้ทิง้ไวใ้นอณุหภูมิ
ปกต ิฝ้าจะคอ่ยๆ ลดลงหรอืหายไป 

 


