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ค าแนะน าส าคญัเพือ่ความปลอดภยั 
คูม่อืกำรใชง้ำนฉบับนี ้มขีอ้มลูส ำคัญ เพือ่กำรใชง้ำนอยำ่งปลอดภัย และกำรตดิตัง้อยำ่งถกูตอ้ง 

ซึง่จะท ำใหค้ณุใชง้ำนเตำอบนีไ้ดอ้ยำ่งมปีระสทิธภิำพสงูสดุ โปรดเก็บรักษำคูม่อืฉบับนีไ้วใ้นที่

ปลอดภัย เพือ่กำรอำ้งองิในอนำคต ส ำหรับตัวคณุเองหรอืส ำหรับบคุคลอืน่ซึง่ไมม่คีวำมช ำนำญใน

กำรใชง้ำนเตำอบ ผูใ้ชง้ำนยังสำมำรถขอคูม่อืกำรใชง้ำนนีใ้นรปูแบบอืน่จำกผูผ้ลติ เชน่ ดำวน์

โหลดจำกเวปไซต ์หรอื จำกดวีดี ีเป็นตน้ 

ค ำเตอืน 

 เตำอบและสว่นทีส่ำมำรถแตะตอ้งถงึ จะมคีวำมรอ้นสงูขณะท ำงำน ระมัดระวงัอยำ่งสงูไม่

แตะตอ้งโดนขดลวดท ำควำมรอ้น 

 เด็กอำยตุ ำ่กวำ่ 8 ปี ควรอยูห่ำ่งจำกเตำอบ ยกเวน้แต ่เมือ่ไดรั้บกำรดแูลจำกผูใ้หญต่ลอด

กำรท ำงำนของเตำอบ 

 เด็กอำยตุัง้แต ่8 ปีขึน้ไป หรอืบคุคลทพุพลภำพ ประสำทสมัผัส หรอืทำงจติผดิปกต ิ

รวมถงึบคุคลทีไ่มไ่ดรั้บกำรฝึกอบรม หรอืไมม่ปีระสบกำรณ์ สำมำรถใชง้ำนผลติภัณฑน์ีไ้ด ้

เมือ่บคุคลเหลำ่นัน้ไดรั้บกำรดแูลจำกบคุคลทีรั่บผดิชอบตอ่ควำมปลอดภัยของพวกเขำ 

โดยใหค้ ำแนะน ำกำรใชง้ำนทีป่ลอดภัยและแนะน ำถงึอันตรำยทีอ่ำจเกดิขึน้ เด็กตอ้งไดรั้บ

กำรดแูลเพือ่ไมใ่หยุ้ง่เกีย่วกับผลติภัณฑแ์ละตอ้งไมท่ ำควำมสะอำดหรอืดแูลรักษำเครือ่ง

โดยล ำพัง ยกเวน้อยูภ่ำยใตก้ำรดแูล 

 หำ้มใชเ้ครือ่งท ำควำมสะอำดดว้ยไอน ้ำ 

 สว่นทีแ่ตะตอ้งถงึของตัวเครือ่งจะมคีวำมรอ้นระหวำ่งท ำงำน ระมัดระวงัเด็กเล็ก ใหอ้ยูห่ำ่ง

จำกเตำอบ 

 หำ้มใชน้ ้ำยำท ำควำมสะอำดทีม่ฤีทธิร์นุแรงและทีข่ดูโลหะ เพือ่ท ำควำมสะอำดกระจก

ประตเูตำอบ เพรำะอำจท ำใหเ้กดิรอยขดูขดีทีผ่วิกระจกและอำจสง่ผลใหก้ระจกแตกได ้

 หำ้มใชอ้ปุกรณ์ขดัถใูดๆกบักระจกของประตเูตำอบเพือ่หลกีเลีย่งกำรท ำใหก้ระจกเกดิรอย

ขดีขว่น มฉิะนัน้ อำจกอ่ใหเ้กดิอันตรำยรำ้ยแรงกับผลติภัณฑไ์ด ้

 ไมต่ดิตัง้เตำอบหลังบำนประตตููเ้ฟอรน์เิจอร ์เพือ่หลกีเลีย่งควำมรอ้นทีส่งูผดิปกต ิ

 อำกำศหรอืควนัจะตอ้งไมถ่กูปลอ่ยเขำ้ไปในปลอ่งระบำยควนัของเครือ่งหรอือปุกรณ์ทีใ่ช ้

แกส๊หรอืน ้ำมันเป็นเชือ้เพลงิ 

การท างาน 

          ค ำเตอืน! อนัตรำยจำกไฟ ! 

 

 หำ้มใหก้ระดำษหรอืเสือ้ผำ้ สมัผัสถกูขดลวดท ำควำมรอ้น 

 หำ้มเก็บสำรเคมทีีม่ฤีทธิก์ดักรอ่น สำรเคม ีสำรระเหย สำรไวไฟ หรอืสิง่ทีไ่มใ่ชอ่ำหำร ไว ้

ใกลเ้ตำอบ เตำอบนีไ้ดรั้บกำรออกแบบใหใ้ชใ้นกำรใหค้วำมรอ้นเพือ่ประกอบอำหำร กำร

ใชส้ำรเคมทีีม่ฤีทธิก์ัดกรอ่นในกำรใหค้วำมรอ้นหรอืท ำควำมสะอำด จะท ำใหเ้กดิควำม

เสยีหำยกับเตำอบ และกอ่ใหเ้กดิอันตรำยกับผูใ้ชง้ำน 

 กรณีทีอ่ำหำรภำยในเตำอบ เกดิประกำยไฟ ใหปิ้ดประตเูตำอบ ปิดลกูบดิกำรท ำงำนและ

ตัดกระแสไฟฟ้ำออกจำกเตำอบ 

 เมือ่เปิดประตเูตำอบ ใหย้นือยูท่ำงดำ้นขำ้ง เปิดประตชูำ้ๆ ปลอ่ยใหไ้อรอ้นคอ่ยๆออกจำก
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เตำอบ อยำ่ใหใ้บหนำ้อยูต่รงบรเิวณเปิดประต ูระวงัเด็กและสตัวเ์ลีย้งไมใ่หอ้ยูบ่รเิวณเตำ

อบ หลังจำกปลอ่ยใหไ้อรอ้นหรอืไอน ้ำออกจำกเตำแลว้ ใหป้ระกอบอำหำรตำมขัน้ตอน

ของคณุ โดยใหป้ระตเูตำอบปิดอยูเ่สมอ ยกเวน้ วตัถปุระสงคเ์พือ่ประกอบอำหำรหรอืท ำ

ควำมสะอำด 

 ใชภ้ำชนะทีเ่หมำะสม ส ำหรับใชใ้นเตำอบ 

 

ค ำเตอืน! 

อนัตรำยจำกกำรระเบดิ ! 

 ของเหลวและอำหำรจะตอ้งไมถ่กูใหค้วำมรอ้นในขณะบรรจใุนภำชนะทีถ่กูปิด อำจท ำให ้

ระเบดิได ้

 หำกอำหำรภำยในเกดิควนั ใหปิ้ดกำรท ำงำนของเตำอบ ปิดประตเูตำอบเพือ่ป้องกันกำร

เกดิเปลวไฟ 

 หำ้มใหส้ว่นใดๆ หรอื สำยไฟ สมัผัสสว่นทีม่คีวำมรอ้นของเตำอบ 

 

ค ำเตอืน! 

พืน้ผวิมคีวำมรอ้น ! อนัตรำยจำกควำมรอ้นลวก ! 

 ระหวำ่งท ำงำน เตำอบจะมคีวำมรอ้นสงู ระมัดระวงัอยำ่สมัผัสโดนขดลวดท ำควำมรอ้นที่

อยูด่ำ้นในเตำอบ 

 ค ำเตอืน ! สว่นทีแ่ตะตอ้งถงึของเตาอบอำจมคีวำมรอ้นระหวำ่งท ำงำน ระมัดระวงัใหเ้ด็ก

อยูห่ำ่งจำกเตำอบ 

 หำ้มถอดชัน้ตระแกรงหรอืถำดออกจำกเตำอบขณะทีม่คีวำมรอ้น ควรรอใหเ้ย็นตัวลงกอ่น 

 

ค ำแนะน ำดำ้นควำมปลอดภยั :  

        ขอ้ส ำคญั! 

        ตัดกระแสไฟฟ้ำจำกระบบไฟฟ้ำหลักของเตำอบทกุครัง้ กอ่นกำรตดิตัง้และกำร                   

              ดแูลรักษำ 

 

ขอ้มลูทั่วไป :  

 เตำอบนีไ้ดรั้บกำรออกแบบส ำหรับกำรใชใ้นครัวเรอืนและสำมำรถตดิตัง้แบบฝังลงในตู ้

เฟอรน์เิจอรแ์บบมำตรฐำน 

 ขอ้ส ำคัญ: วสัดขุองเฟอรน์เิจอรข์ำ้งเคยีงหรอืวสัดทุีใ่ชใ้นกำรตดิตัง้เตำอบ ตอ้งสำมำรถ

ทนควำมรอ้นไดอ้ยำ่งนอ้ยทีส่ดุ 85 องศำเซลเซยีสจำกอณุหภมูขิองหอ้งทีต่ดิตัง้ ขณะ

ท ำงำน 

 ตูเ้ฟอรน์เิจอรท์ีท่ ำจำกไวนลิหรอืลำมเินตบำงชนดิ อำจเกดิควำมเสยีหำยจำกควำมรอ้น

หรอืกำรเปลีย่นสทีีอ่ณุหภมูติ ำ่กวำ่ทีร่ะบไุวข้ำ้งตน้ 
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 พืน้ผวิดำ้นนอกของเตำอบอำจมคีวำมรอ้นระหวำ่งท ำงำนและหลังจำกกำรท ำงำน 

 ควำมเสยีหำยใดๆอันเกดิจำกกำรไมป่ฏบิัตติำมขอ้มลูควำมทนทำนตอ่อณุหภมูดิังกลำ่ว

ขำ้งตน้ จำกกำรตดิตัง้หรอืระยะทีใ่กลเ้กนิไประหวำ่งเฟอรน์เิจอร ์จะไมอ่ยูใ่นควำม

รับผดิชอบของผูผ้ลติ 

 

กำรตดิตัง้ 

 กำรตดิตัง้เตำอบตอ้งปฏบิตัติำมขอ้แนะน ำทีร่ะบไุวใ้นเอกสำรนี้ 

 กำรตดิตัง้จะตอ้งกระท ำโดยชำ่งผูช้ ำนำญ และมปีระสบกำรณ์ ทีไ่ดรั้บกำรแตง่ตัง้เทำ่นัน้ 

เด็ก 

 ก ำจัดบรรจภุัณฑอ์ยำ่งเหมำะสม เนือ่งจำกวสัดอุำจเป็นอันตรำยตอ่เด็ก 

 ระมัดระวงัไมใ่หเ้ด็กอยูใ่กลเ้ตำอบ เด็กควรไดรั้บกำรแนะน ำไมใ่หเ้ลน่เตำอบ อำจเกดิ

อันตรำยหำกเด็กสมัผัสเตำอบ 

 

ขอ้มลูทั่วไปดำ้นควำมปลอดภัย :  

 หำ้มวำงของหนักบนประตเูตำอบหรอืวำงพงิ ในขณะทีเ่ปิดประตเูตำอบอยู ่อำจกอ่ใหเ้กดิ

ควำมเสยีหำยกับบำนพับของประต ู

 หำ้มวำงน ้ำมันหรอืไขมันทีม่คีวำมรอ้นใกลเ้ตำอบ อำจท ำใหเ้กดิกำรลกุตดิไฟได ้

 หำ้มวำงถำดอบ จำน หรอืแผน่อะลมูเินยีม ดำ้นลำ่งของเตำอบโดยตรง  

 หำ้มใหส้ำยไฟหรอืปลั๊กไฟ สมัผัสบรเิวณทีม่คีวำมรอ้นของเตำอบ 

 หำ้มตดิตัง้เตำอบใกลก้ับผำ้มำ่นหรอืเฟอรน์เิจอรท์ีไ่มท่นตอ่ควำมรอ้น 

 อยำ่เคลือ่นยำ้ยเตำอบโดยกำรจับทีป่ระตหูรอืมอืจับของเตำอบ อำจท ำใหเ้กดิอันตรำยกับ

เตำอบและท ำใหผู้ป้ฏบิัตไิดรั้บบำดเจ็บ 

 

ควำมปลอดภยัทำงไฟฟ้ำ :  

 หำกสำยไฟเกดิควำมเสยีหำย จะตอ้งเปลีย่นโดยผูผ้ลติ ศนูยบ์รกิำรทีไ่ดรั้บกำรรับรอง 

หรอืชำ่งผูช้ ำนำญกำร เทำ่นัน้ เพือ่หลกีเลีย่งควำมเสยีหำย 

 กำรตดิตัง้เตำอบ ตอ้งสำมำรถเขำ้ถงึสำยไฟและระบบไฟฟ้ำไดใ้นทกุกรณี 

 กอ่นกำรเชือ่มตอ่ทำงไฟฟ้ำ ใหต้รวจสอบแรงดันไฟฟ้ำและกระแสไฟฟ้ำทีร่ะบไุวใ้นฉลำก

ของเตำอบ 

 หำ้มใชเ้ตำอบทีเ่สยีหำย ! ตัดกำรเชือ่มตอ่ไฟฟ้ำ และแจง้ศนูยบ์รกิำร 

 อันตรำยจำกไฟฟ้ำชอ๊ต อยำ่พยำยำมซอ่มเตำอบดว้ยตัวคณุเอง ในกรณีฟังกช์นัเตำอบไม่

ท ำงำน ตอ้งแกไ้ขโดยชำ่งจำกศนูยบ์รกิำรหลังกำรขำยเทำ่นัน้ 

 เพือ่หลกีเลีย่งควำมเสยีหำยทีอ่ำจเกดิกับสำยไฟ อยำ่บบีงอหรอืท ำใหแ้น่น บนขอบทีม่ี

ควำมคม วำงสำยไฟใหห้ำ่งจำกพืน้ผวิทีร่อ้นและเปลวไฟ 

 วำงสำยไฟในลักษณะทีไ่มส่ำมำรถดงึหรอืเคลือ่นทีโ่ดยไมไ่ดต้ัง้ใจได ้
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 หำ้มเปิดตัวเครือ่งในทกุกรณี อยำ่ใสว่ตัถแุปลกปลอมใดๆเขำ้ไปในดำ้นในตัวเครือ่ง 

 หำ้มใชอ้ปุกรณ์เสรมิใดๆทีไ่มไ่ดรั้บกำรแนะน ำจำกผูผ้ลติ อำจเสีย่งตอ่ควำมปลอดภัยของ

ผูใ้ชง้ำน และอำจท ำใหเ้ครือ่งเสยีหำยได ้ควรใชเ้ฉพำะชิน้สว่นและอปุกรณ์ดัง้เดมิจำก

ผูผ้ลติเทำ่นัน้ 

 วำงเครือ่งใหห้ำ่งจำกพืน้ผวิทีร่อ้นและเปลวไฟ วำงเตำอบในพืน้ผวิทีไ่ดร้ะดับมั่นคง 

สะอำดและแหง้เสมอ ป้องกันเครือ่งจำกควำมรอ้น ฝุ่ น แสงแดด ควำมชืน้ หยดน ้ำและ

ละอองน ้ำ 

 อยำ่วำงวตัถทุีม่เีปลวไฟ เชน่ เทยีน ทีด่ำ้นบนหรอืดำ้นขำ้งของเครือ่ง 

 ค ำเตอืนตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่ปิดสวติชเ์ครือ่งกอ่นทีจ่ะเปลีย่นหลอด :ไฟ เพือ่หลกีเลีย่ง

กำรเกดิไฟฟ้ำช็อต 

 กำรตดิตัง้แบบสำยไฟประจ ำที ่จะตอ้งตรวจสอบวำ่มอีปุกรณ์ตดักระแสไฟฟ้ำแบบทกุขัว้ 

 

              ควำมปลอดภัย 

 

 ระมัดระวงั กระจกมคีวำมเปรำะบำง ควรสวมถงุมอืทกุครัง้เมือ่สมัผัส 

 เพือ่ควำมปลอดภัยของคณุ กระจกนีท้ ำจำกกระจกนริภัย มคีวำมทนทำนสงู แตย่ังมี

คณุสมบัตใินกำรเก็บกกัแรงกระแทก 

 ดังนัน้ควรจัดกำรผลติภัณฑด์ว้ยควำมระมัดระวงัอยำ่งยิง่เพือ่หลกีเลีย่งกำรกระแทกและ

กำรบดิงอ โดยเฉพำะอยำ่งยิง่ระหวำ่งกำรตดิตัง้ 

 หลกีเลีย่งกำรตดิตัง้ผลติภณัฑป์ระเภทนีใ้นบรเิวณทีอ่ำจตอ้งรับแรงกระแทกสงู 

 อยำ่ใหเ้ด็กเลน่กับเตำอบ 

 อยำ่ตดิฟิลม์กำวบนพืน้ผวิกระจก ในกรณีของกำรแตก อำจเกดิชิน้สว่นขนำดใหญท่ีอ่ำจ

เป็นอันตรำยได ้

 

กำรเชือ่มตอ่ทำงไฟฟ้ำ 

 

          อนัตรำยจำกไฟฟ้ำชอ๊ต ! 

 กำรตดิตัง้เตำอบ ตอ้งกระท ำโดยผูท้ีม่คีวุำมช ำนำญและไดรั้บกำรรับรองเทำ่นัน้  

 กำรเชือ่มตอ่เตำอบกับระบบไฟฟ้ำ ตอ้งท ำโดยชำ่งทีม่คีวำมเชีย่วชำญ และตอ้งสอดคลอ้ง

กับขอ้ก ำหนดของพืน้ทีต่ดิตัง้ หำกมขีอ้สงสยั ควรปรกึษำชำ่งไฟฟ้ำผูเ้ชีย่วชำญ 

 ขอ้ส ำคัญ! ระหวำ่งกำรตดิตัง้และบ ำรงุรักษำเตำอบ จะตอ้งตัดกระแสไฟฟ้ำจำกระบบ

ไฟฟ้ำหลักทกุครัง้ แนะน ำใหต้ดิตัง้ฟิวส ์หรอื เบรคเกอรเ์พือ่สวติชปิ์ดกำรท ำงำนจำกระบบ

ไฟฟ้ำหลัก 

 เตำอบนี ้จะตอ้งถกูเชือ่มตอ่ระบบสำยดนิ หำกไมม่สีำยดนิ ใหต้ดิตอ่ชำ่งไฟฟ้ำ 

 กำรตัดกำรเชือ่มตอ่กับระบบไฟฟ้ำจะสอดคลอ้งกับกำรเดนิสำยไฟแบบตดิตัง้ประจ ำทีต่ำม
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กฎกำรเดนิสำย เพือ่ใหก้ำรตดิตัง้เหมำะสม ควรมสีวติชฟิ์วสเ์พือ่ตัดกำรท ำงำน 

 สวติชฟิ์วส ์ควรมหีนำ้สมัผัสแยกหำ่งจำกกันอยำ่งนอ้ย 3 มม.ของทกุขัว้ เมือ่ตดิตัง้แบบ

ประจ ำที ่

 เชือ่มตอ่สำยไลน ์นวิตรอน และสำยดนิทีเ่ขำ้มำเขำ้กับขัว้ตอ่ ตอ้งตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่

กำรเชือ่มตอ่แน่นหนำ 

 เตำ้เสยีบจะตอ้งยังคงสำมำรถเขำ้ถงึได ้แมใ้นขณะทีเ่ตำอบของคณุตดิตัง้ฝังในตู ้

เฟอรน์เิจอร ์เพือ่ใหเ้ครือ่งสำมำรถตัดกำรเชือ่มตอ่จำกแหลง่จำ่ยไฟหลัก 

 

กำรท ำควำมสะอำด  

 ตัดกำรท ำงำนของเตำอบออกจำกระบบไฟฟ้ำหลกั กอ่นกำรท ำควำมสะอำดทกุครัง้ หำก

ปลั๊กไฟฟ้ำเขำ้ถงึไดย้ำก คณุสำมำรถตัดกระแสไฟฟ้ำจำกเบรคเกอรท์ีต่ดิตัง้ไว ้

 ท ำควำมสะอำดเตำอบกอ่นกำรใชค้รัง้แรก รวมถงึ ท ำควำมสะอำดเตำอบอยำ่งสม ำ่เสมอ 

เศษอำหำรทีต่ดิในเตำอบ ตอ้งก ำจัดออกโดยทันท ี

 หำ้มท ำควำมสะอำดเตำอบดำ้นนอก ดว้ยเครือ่งท ำควำมสะอำดโดยใชไ้อน ้ำ 

 ท ำควำมสะอำดบรเิวณชอ่งอบภำยใน ดว้ยผำ้นุ่มหรอืฟองน ้ำชบุน ้ำอุน่ผสมสบู ่หำ้มใชส้ำร

ท ำควำมสะอำดทีม่ฤีทธิก์ดักรอ่น 

 อำจมคีรำบอำหำรทีต่ดิอยูด่ำ้นลำ่งของเตำอบ ซึง่เกดิจำกกำรกระเด็นของอำหำร จำก

ขัน้ตอนกำรอบ ซึง่เป็นเกดิจำกอำหำรอำจไดรั้บควำมรอ้นทีส่งูเกนิไป หรอื ภำชนะทีใ่สม่ี

ขนำดเล็กเกนิไป 

 คณุควรเลอืกอณุหภมูแิละฟังกช์นัทีเ่หมำะสมกับอำหำรของคณุ ภำชนะตอ้งมขีนำดที่

เหมำะสม และใชถ้ำดรองกน้ลกึทกุครัง้ 
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การตดิต ัง้ 

กอ่นการตดิต ัง้ 

กำรตดิตัง้เครือ่งใชไ้ฟฟ้ำในชอ่งเจำะแบบตดิตัง้ฝัง จะตอ้งเวน้ชอ่งวำ่งระหวำ่งเครือ่งใชไ้ฟฟ้ำกับ

ผนังหอ้งครัวและเฟอรน์เิจอร ์กรณุำดรูปู (หน่วยเป็นมลิลเิมตร) 

• วสัดตุดิผวิ ลำมเินตสงัเครำะห ์และกำวทีใ่ชต้อ้งสำมำรถทนควำมรอ้นสงู (ไมน่อ้ยกวำ่ 100 

องศำเซลเซยีส) และดำ้นหนำ้เตำอบรอ้นสงูสดุ 70 องศำเซลเซยีส 

• ตดิตัง้ตูค้รัวใหไ้ดแ้นวระดบัและยดึใหแ้น่น ตอ้งมชีอ่งวำ่ง 5 มม. ระหวำ่งเตำอบและผนังตูร้อบๆ 

• กรณีมลี ิน้ชกัอยูข่ำ้งใตเ้ตำอบ ตอ้งตดิตัง้ชัน้วำงอยูร่ะหวำ่งเตำอบกับลิน้ชกั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตดิต ัง้และการเชือ่มตอ่ไฟ 

▲ วสัดชุ ารดุ! 

หำ้มยกหรอืเคลือ่นยำ้ยเตำอบดว้ยประตแูละ/หรอืมอืจับ 

 กำรตดิตัง้วธิทีี ่1  กำรตดิตัง้วธิทีี ่2 
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• กำรตดิตัง้เตำอบตอ้งเป็นตำมขอ้บังคับทัง้หมดทีเ่กีย่วกับแกส๊และ/หรอืไฟฟ้ำภำยในประเทศ 

• ยกเตำอบอยำ่งนอ้ยสองคน 

• ใชช้อ่งเสยีบหรอืทีว่ำงสำยไฟทีอ่ยูทั่ง้สองดำ้นเพือ่เคลือ่นยำ้ยเครือ่ง 

การตอ่เขา้กบัแหลง่จา่ยไฟฟ้า 

ตอ้งตอ่สายดนิใหเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้า 

• บรษัิทจะไมรั่บผดิชอบตอ่ควำมเสยีหำยทีเ่กดิจำกกำรใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้ำทีไ่มใ่ชเ้ตำ้เสยีบแบบมี

สำยดนิ อันตรำยจำกไฟฟ้ำดดู ไฟฟ้ำลัดวงจร หรอืเหตเุพลงิไหมโ้ดยกำรตดิตัง้ทีไ่มไ่ด ้

มำตรฐำน! อปุกรณ์ไฟฟ้ำควรตอ่กับแหลง่จำ่ยไฟโดยผูท้ีม่คีวำมช ำนำญและไดรั้บกำรแตง่ตัง้

เทำ่นัน้ และเครือ่งใชไ้ฟฟ้ำไดรั้บกำรประกันหลังจำกกำรตดิตัง้ทีถ่กูตอ้งเทำ่นัน้ 

• อันตรำยจำกไฟฟ้ำดดู ไฟฟ้ำลัดวงจร หรอืเหตเุพลงิไหม ้เนือ่งจำกสำยไฟช ำรดุ! สำยไฟ

จะตอ้งไมถ่กูหนบี บดิงอ หรอืสมัผัสสว่นทีร่อ้นของเครือ่งใชไ้ฟฟ้ำ ถำ้สำยไฟช ำรดุ จะตอ้งถกู

เปลีย่นโดยชำ่งไฟฟ้ำทีม่คีวำมช ำนำญ 

• แหลง่จำ่ยไฟตอ้งเป็นไปตำมขอ้มลูทีร่ะบไุวใ้นป้ำยแสดงพกิดัของเครือ่งใชไ้ฟฟ้ำ สำยไฟ

เครือ่งใชไ้ฟฟ้ำทีต่อ่เขำ้กับแหลง่จำ่ยไฟตอ้งเป็นไปตำมคณุสมบัตผิลติภัณฑแ์ละกำรใช ้

พลังงำน 

อนัตรายจากไฟฟ้าดดู! กอ่นทีจ่ะเริม่งำนกำรตดิตัง้เกีย่วกบัไฟฟ้ำ กรณุำถอดปลั๊ก

เครือ่งใชไ้ฟฟ้ำออกจำกแหลง่จำ่ยไฟฟ้ำ 

การตดิต ัง้ 

1. เลือ่นเตำอบเขำ้ในชอ่งเฟอรน์เิจอร ์จัดใหไ้ดต้ ำแหน่ง และอยูใ่นต ำแหน่งทีม่ั่นคง 

2. ยดึเตำอบดว้ยสกรพูรอ้มแหวนรอง 2 ตัว ซึง่แสดงในรปู 

 

 

 

 

 

 

 

 

การตรวจสอบข ัน้ตอนสดุทา้ย 

1. ตอ่เครือ่งใชไ้ฟฟ้ำเขำ้กับแหลง่จำ่ยไฟและเปิดสวทิซแ์หลง่จำ่ยไฟฟ้ำ 

2. ตรวจสอบกำรท ำงำน 
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กอ่นการใชผ้ลติภณัฑเ์ตาอบ 

 

 เมือ่ปฏบิัตติำมขัน้ตอนดำ้นลำ่งครบถว้น เตำอบจะสำมำรถพรอ้มใชง้ำน 

 เตำอบนีใ้ชส้ ำหรับกำรใชง้ำนในพืน้ทีป่ระเทศทีไ่ดจั้ดจ ำหน่ำยเทำ่นัน้ 

 ใชเ้ตำอบส ำหรับวตัถปุระสงคใ์นกำรประกอบอำหำรเทำ่นัน้ 

 กอ่นกำรใชง้ำนเตำอบ ใหถ้อดอปุกรณ์เสรมิตำ่งๆทีไ่มต่อ้งกำรออกจำกเตำอบ 

 อุน่เตำอบเพือ่ใหอ้ณุหภมูใินกำรประกอบอำหำรถงึคำ่ทีก่ ำหนด กอ่นกำรใสอ่ำหำร 

 ใสถ่ำดอบทีก่ ึง่กลำงของเตำอบ หำกบรรจถุำดอบจ ำนวนมำกกวำ่หนึง่ ใหม้ชีอ่งวำ่ง

ระหวำ่งแตล่ะถำด เพือ่ใหเ้กดิกำรหมนุเวยีนของลมรอ้น 

 หำ้มวำงถำดอบทีพ่ืน้ของเตำอบหรอืหุม้ถำดดว้ยฟอลย์อะลมูเินยีม อำจท ำใหเ้กดิกำร

สะสมของควำมรอ้น กำรประกอบอำหำรและกำรยำ่งจะไมใ่หผ้ลลัพธท์ีด่ ีและยังอำจ

ท ำลำยสำรเคลอืบผวิของเตำอบได ้

 ควรเปิดประตเูตำอบเพยีงเล็กนอ้ย เพือ่ตรวจสอบอำหำรภำยใน (หลอดไฟภำยในเตำอบ

จะสอ่งสวำ่งระหวำ่งขัน้ตอนอบอำหำร) 

 ระมัดระวงัทกุครัง้เมือ่เปิดประตเูตำอบ อำจสมัผัสโดยสว่นทีม่คีวำมรอ้นและไอรอ้น 
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เตาอบใหมข่องคณุ 

A.ลกัษณะของเตาอบ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. แผงควบคมุกำรท ำงำน 5. มอืจับ           

2. ตะแกรงประกอบอำหำร  6. มอเตอรพั์ดลม (ขำ้งหลังแผน่เหล็ก) 

3. ถำด 7. หลอดไฟ 

4. ประต ู                8. ชดุท ำควำมรอ้นส ำหรับยำ่ง 

 

B.คณุสมบตัทิางเทคนคิของผลติภณัฑ ์

แรงดันไฟฟ้ำ/ควำมถี ่ 220-240 โวลต ์～50 เฮริตซ ์

กำรใชพ้ลังงงำน 2.3 กโิลวตัต ์

ชนดิสำยไฟ/หนำ้ตัดสำยไฟ H05VV-F  3x1.5 มม.2  

ควำมยำวสำยไฟ 1.2 ม. 

ขนำดเครือ่งภำยนอก 

(สงู/กวำ้ง/ลกึ) 

595/595/575 (มม.) 

ขนำดชอ่งตดิตัง้ 

(สงู/กวำ้ง/ลกึ) 

600/600/565 (มม.) 

 

ชนดิของเตำอบ เตำอบชนดิมัลตฟัิงกช์นั 

ระดับประหยดัพลังงำน A 

หลอดไฟเตำอบ 25 วตัต ์/ 300 องศำเซลเซยีส 

กำรใชพ้ลังงำนในโปรแกรมยำ่ง 2.25 กโิลวตัต ์

3 

6 
5 

2 
7 

8 
1 
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C.อปุกรณ์เสรมิ 

 อปุกรณ์เสรมิทีใ่หม้ำพรอ้มกับเครือ่งใชไ้ฟฟ้ำของคณุเหมำะส ำหรับกำรประกอบอำหำรได ้

หลำยอยำ่ง ตรวจสอบใหแ้น่ใจเสมอวำ่คณุใสอ่ปุกรณ์เสรมิลงในชัน้วำงตะแกรงประกอบ

อำหำรอยำ่งถกูวธิ ี  

 นอกจำกนีย้ังมอีปุกรณ์เสรมิทีถ่กูออกแบบไว ้ใหค้ณุสำมำรถปรับปรงุอำหำรจำนโปรดของ

คณุหรอืเพือ่ท ำใหก้ำรท ำงำนกับเตำอบของคณุสะดวกมำกยิง่ขึน้ 

 

การใสอ่ปุกรณ์เสรมิ 

คณุสำมำรถใสอ่ปุกรณ์เสรมิลงในชัน้วำงตะแกรงประกอบอำหำรมคีวำมสงูใหเ้ลอืก 5 ระดับ ใส่

อปุกรณ์เสรมิลงในชัน้วำงตะแกรงประกอบอำหำรเทำ่ทีจ่ะลกึไดเ้สมอเพือ่ไมใ่หส้มัผัสบำนประต ู

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สำมำรถดงึอปุกรณ์เสรมิออกมำประมำณครึง่หนึง่จนกระท่ังอยูต่ ำแหน่งล็อค เพือ่ชว่ยใหส้ำมำรถ

น ำจำนออกไดง้ำ่ย 

หมายเหต:ุ อปุกรณ์เสรมิอำจเปลีย่นรปูเมือ่รอ้น เมือ่อปุกรณเ์ย็นลงอกีครัง้ อปุกรณ์จะกลับสู่

รปูรำ่งเดมิ ไมม่ผีลกับกำรใชง้ำน 

ถาดอบ 

ส ำหรับเคก้ทีม่ปีรมิำณน ้ำภำยในมำก ขนมอบ อำหำรแชแ่ข็งและป้ิงยำ่งขนำดใหญ ่นอกจำกนีย้ัง

สำมำรถใชเ้พือ่รองหยดไขมันเมือ่คณุยำ่งบนตะแกรงประกอบอำหำรโดยตรง 
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ถาดอบกน้ลกึ 

ใชส้ ำหรับพำสตำ้ (ขนมอบ) อำหำรป้ิงยำ่งขนำดใหญ ่อำหำรทีม่ซีอสและเพือ่รองน ้ำมันในขณะก ำลังยำ่ง 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตะแกรงประกอบอาหาร 

ใชส้ ำหรับป้ิงยำ่งและเพือ่วำงอำหำรทีต่อ้งกำรอบ ป้ิงยำ่ง หรอืประกอบอำหำรในหมอ้อบบนชัน้วำงที่

ตอ้งกำร 

 

 

 

 

 

 

 

D.แผงควบคมุการท างาน 

หัวขอ้นีค้ณุจะพบค ำอธบิำยเกีย่วกับแผงควบคมุกำรท ำงำนโดยสรปุ อำจมรีำยละเอยีดแตกตำ่งกันตำม

เครือ่งใชไ้ฟฟ้ำแตล่ะรุน่ 
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ลกูบดิเลอืกโปรแกรมการท างาน       

ใชล้กูบดิเลอืกโปรแกรมการท างานเพือ่เลอืกรปูแบบการท าความรอ้น 

คณุสามารถเลอืกโปรแกรมการท าความรอ้นได ้6 โปรแกรม 

    

โปรแกรมละลายน า้แข็ง : พัดลมท ำงำนโดยไมม่กีำรท ำควำมรอ้น เพือ่ลดเวลำกำร

ละลำยน ้ำแข็งส ำหรับอำหำรแชแ่ข็ง เวลำกำรละลำยน ้ำส ำหรับอำหำรแชแ่ข็งจะขึน้อยู่

กับอณุหภมูหิอ้ง ปรมิำณ และชนดิของอำหำร 

 

โปรแกรมอบอาหารแบบธรรมดา (ชุดท าความรอ้นดา้นบนและดา้นลา่ง) : 

วธิกีำรประกอบอำหำรแบบนีส้ ำหรับกำรประกอบอำหำรแบบดัง้เดมิโดยกำรท ำควำมรอ้น

จำกชดุดำ้นบนและดำ้นลำ่ง โปรแกรมนีเ้หมำะส ำหรับกำรป้ิงยำ่ง และกำรอบโดยวำงบน

ตะแกรงประกอบอำหำรหนึง่ชัน้เทำ่นัน้ 

 

โปรแกรมการท าความรอ้นดา้นลา่ง : วธิกีำรประกอบอำหำรแบบนี ้เป็นกำรใหค้วำม

รอ้นสูอ่ำหำรจำกทำงดำ้นลำ่งโดยตรง เหมำะกับอำหำรทีต่อ้งกำรปรงุสกุอยำ่งชำ้ๆ หรอื

เพือ่ใหค้วำมรอ้นกับเนือ้ 

  

โปรแกรมอบอาหารความรอ้นสม า่เสมอ : วธิกีำรประกอบอำหำรแบบนีเ้ป็นแบบ

วธิกีำรประกอบอำหำรแบบดัง้เดมิ เตำอบท ำควำมรอ้นตัง้แตช่ดุดำ้นบนจนถงึชดุ

ดำ้นลำ่งและพัดลมชว่ยใหค้วำมรอ้นหมนุเวยีนเพือ่กำรอบทีส่ม ำ่เสมอ 

 

โปรแกรมพดัลมและยา่ง : วธิกีำรประกอบอำหำรแบบนีท้ ำควำมรอ้นจำกชดุดำ้นบน

รว่มกับพัดลมซึง่จะชว่ยใหค้วำมรอ้นหมนุเวยีนไดอ้ยำ่งรวดเร็ว โปรแกรมนีเ้หมำะส ำหรับ

กำรท ำใหเ้กรยีมอยำ่งรวดเร็วและ "กำรซลี" อำหำรทีซ่อสอยูด่ำ้นใน เชน่ สเต็ก 

แฮมเบอรเ์กอร ์ผัก ฯลฯ 

 

โปรแกรมประหยดัพลงังานการอบยา่ง : วธิกีำรประกอบอำหำรแบบนี ้จะใชข้ดลวด

ท ำควำมรอ้นรอบนอกดำ้นบนและดำ้นลำ่ง ในกำรควบคมุอณุหภมู ิเป็นกำรอบยำ่งเพือ่

กำรประหยัดพลังงำน เหมำะส ำหรับอำหำรจ ำนวนมำก อณุหภมูขิ ึน้สงูอยำ่งชำ้ๆ ควำม

รอ้นจะกระจำยเต็มพืน้ทีช่อ่งอบ และควำมรอ้นสว่นเกนิจะลดลง 
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E.ลกูบดิต ัง้เวลา 

1. หมนุปุ่ มไปที ่“0” ถำ้คณุไมต่อ้งกำรตัง้เวลำ 

 

2. ถำ้คณุตอ้งกำรตัง้เวลำ หมนุปุ่ มไปทีเ่วลำทีค่ณุตอ้งกำร คณุ

สำมำรถเลอืกเวลำไดต้ัง้แต ่0 ถงึ 120 นำท ีไฟจะถกูตัด

อัตโนมัตหิลังจำกหมดเวลำ  

 

 

F.ลกูบดิปรบัอณุหภมู ิ

 

                       ลกูบดิปรับอณุหภมูใิชเ้พือ่กำรตัง้อณุหภมู ิสำมำรถเลอืก                                          

                                            อณุหภมูริะหวำ่ง 50 - 250 องศำเซลเซยีส                                                              

                                             หมนุลกูบดิตำมเข็มนำฬกิำ 
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กอ่นการใชเ้ตาอบคร ัง้แรก 

การอุน่เตาอบ 
เพือ่ขจัดกลิน่เตำอบใหม ่ใหอุ้น่เตำอบขณะไมใ่สอ่ะไรและปิดประตสูนทิ ควรใชช้ดุขดลวดท ำ

ควำมรอ้นดำ้นบนและดำ้นลำ่ง (โปรแกรมอบอำหำรแบบธรรมดำ) ทีอ่ณุหภมู ิ250 องศำเซลเซยีส

เป็นเวลำหนึง่ชัว่โมง เพือ่วตัถปุระสงคน์ี ้ตรวจดใูหแ้น่ใจวำ่ไมม่เีศษบรรจภุัณฑเ์หลอืทีช่ัน้วำง

ตะแกรง 

หอ้งทีต่ดิตัง้เตำอบจะตอ้งมกีำรระบำยอำกำศทีด่ ีดว้ยกำรเปิดประตหูรอืหนำ้ตำ่งระหวำ่งกำร

ท ำงำน 

 

1. ใชล้กูบดิเลอืกโปรแกรมกำรท ำงำนไปทีข่ดลวดท ำควำมรอ้นดำ้นบนและดำ้นลำ่ง (โปรแกรม

อบอำหำรแบบธรรมดำ) 

2. หมนุลกูบดิปรับอณุหภมูไิปที ่240 องศำเซลเซยีส หลังจำกผำ่นไปหนึง่ชัว่โมงใหปิ้ดเตำอบ 

โดยกำรหมนุลกูบดิโปรแกรมกำรท ำงำนไปทีต่ ำแหน่งปิด 

 

การท าความสะอาดอปุกรณ์เสรมิ 

กอ่นทีค่ณุจะใชอ้ปุกรณ์เสรมิครัง้แรกใหท้ ำควำมสะอำดดว้ยน ้ำรอ้น สบู ่และผำ้เช็ดจำนนุ่ม ๆ 

 

เคล็ดลบัการประหยดัพลงังาน 

ขอ้มลูตอ่ไปนีจ้ะชว่ยใหค้ณุสำมำรถใชเ้ครือ่งใชไ้ฟฟ้ำเพือ่รักษำระบบนเิวศ และประหยัดพลังงำนได:้ 

1. ใชเ้ครือ่งครัวเคลอืบสเีขม้หรอืสำรเคลอืบในเตำอบเนือ่งจำกสำมำรถกระจำยควำมรอ้นไดด้กีวำ่ 

2. ขณะประกอบอำหำรของคณุ ควรอุน่เตำอบกอ่นซึง่เป็นค ำแนะน ำในคูม่อืกำรใชง้ำนหรอืคูม่อื

กำรประกอบอำหำร 

3. หำ้มเปิดประตเูตำอบบอ่ยๆในระหวำ่งกำรประกอบอำหำร 

4. พยำยำมใชเ้ตำอบประกอบอำหำรมำกกวำ่หนึง่จำนในเวลำเดยีวกันเมือ่ใดก็ตำมทีเ่ป็นไปได ้

คณุสำมำรถประกอบอำหำรไดโ้ดยกำรวำงจำนเปลสองชิน้บนหนึง่ตะแกรงประกอบอำหำร 

5. ประกอบอำหำรอกีหนึง่จำนหลังจำกปิดเตำอบแลว้ เตำอบยังคงรอ้น 

6. คณุสำมำรถประหยัดพลังงำนโดยกำรปิดเตำอบของคณุกอ่นครบเวลำประกอบอำหำรสองสำม

นำท ีหำ้มเปิดประตเูตำอบ 

7. ละลำยอำหำรแชแ่ข็งกอ่นกำรประกอบอำหำร 

 

การใชง้านเตาอบ 

 

รายละเอยีดท ัว่ไปส าหรบัการอบ การป้ิง และการยา่ง 

▲ อันตรำยจำกไอน ้ำรอ้นลวก! ระมัดระวงัขณะก ำลังเปิดประตเูตำอบเนือ่งจำกไอน ้ำอำจออกมำ 

เลอืกโปรแกรมกำรท ำงำนโดยใชล้กูบดิเลอืกฟังกช์นั เลอืกอณุหภมูกิำรท ำงำนโดยลกูบดิตัง้อณุหภมู ิ

และ ตัง้คำ่เวลำกำรท ำงำนดว้ยลกูบดิตัง้เวลำ 
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เคล็ดลบัการอบ 

1. ใชจ้ำนโลหะทีเ่คลอืบผวิกันตดิหรอืภำชนะบรรจอุะลมูเินยีมหรอืแมพ่มิพซ์ลิโิคนทนควำมรอ้น 

2. ใชป้ระโยชนพ์ืน้ทีบ่นตะแกรงประกอบอำหำรใหม้ำกทีส่ดุ 

3. แนะน ำใหว้ำงแมพ่มิพอ์บไวต้รงกลำงของตะแกรงประกอบอำหำร 

4. ดแูลใหปิ้ดประตเูตำอบอยูเ่สมอ 

 

เคล็ดลบัการป้ิง 

1. ปรงุรสดว้ยน ้ำมะนำวและพรกิไทยด ำจะชว่ยเพิม่ประสทิธภิำพกำรประกอบอำหำรส ำหรับกำรป้ิง

ไกห่รอืไกง่วงทัว้ตัว หรอืเนือ้สตัวช์ ิน้ใหญ ่

2. กำรป้ิงเนือ้สตัวต์ดิกระดกูจะใชเ้วลำนำนกวำ่เนือ้สตัวไ์มม่กีระดกูประมำณ 15 ถงึ 30 นำท ี

3. คณุควรจะค ำนวณเวลำประกอบอำหำรประมำณ 4 ถงึ 5 นำท ีตอ่ควำมสงูเนือ้สตัวห์นีง่

เซนตเิมตร 

4. ใหพั้กเนือ้สตัวไ์วใ้นเตำประมำณ 10 นำทหีลังครบเวลำประกอบอำหำร ซอสจะกระจำยท่ัว

อำหำรทีย่ำ่งไดด้กีวำ่และไมไ่หลออกมำเมือ่เนือ้สตัวถ์กูหั่น 

5. ปลำในจำนทนไฟควรวำงบนตะแกรงประกอบอำหำรทีร่ะดับปำนกลำงหรอืต ำ่กวำ่ 

 

เคล็ดลบัการยา่ง 

กำรยำ่งเหมำะส ำหรับกำรประกอบอำหำรประเภทเนือ้สตัว ์ปลำ และสตัวปี์กซึง่ไดผ้วิเกรยีมสวย

โดยไมท่ ำใหแ้หง้เกนิไป เนือ้สตัวช์ ิน้แบนๆ เนือ้สตัวเ์สยีบไม ้และไสก้รอกเหมำะอยำ่งยิง่ส ำหรับ

กำรยำ่งเชน่เดยีวกับผักทีม่ปีรมิำณน ้ำสงู เชน่ มะเขอืเทศ และหัวหอม 

 

การแกไ้ขปญัหาเบือ้งตน้ 

เตำอบอำจมสี ิง่ผดิปกตบิำงอยำ่งขณะก ำลังท ำงำน คณุสำมำรถตรวจสอบรำยกำรขอ้ผดิพลำดกอ่น

ตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิำรหลังกำรขำย สิง่ผดิพลำดบำงอยำ่งคณุอำจสำมำรถซอ่มแซมไดด้ว้ยตัวเอง 

กำรท ำงำนตำมปกต:ิ 

ขณะเตำอบก ำลังท ำงำน อำจมเีสยีงดังรบกวนเนือ่งจำกกำรขยำยตัวของโลหะ                                             

หำกอำหำรทีใ่หค้วำมรอ้นมคีวำมชืน้ อำจเป่ำไอน ้ำออกชอ่งระบำยระหวำ่งกำรท ำงำน                                  

พัดลมจะเริม่ท ำงำนหลังจำกเตำอบเริม่ท ำงำนผำ่นไป 15 นำท ีแมว้ำ่จะปิดเตำอบ พัดลมจะท ำงำน

ตอ่ไปเป็นเวลำ 35 นำท ี

ส ำหรับกำรอบ กรณุำอุน่เตำอบกอ่นใสอ่ำหำรในเตำอบ 

ส ำหรับกำรประกอบอำหำรทีใ่ชเ้วลำเป็นเวลำนำน คณุสำมำรถปิดไฟเตำอบกอ่นหยดุใชเ้ตำอบและ

ใชค้วำมรอ้นคงทีเ่พือ่ท ำอำหำรใหเ้สร็จเรยีบรอ้ย 
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ตารางแสดงการท างานผดิปกต ิ

 

ปญัหา สาเหต ุ ค าแนะน า 

เตำอบไมท่ ำงำน 

ไฟฟ้ำตก 
ตรวจดหูลอดไฟในครัวของคณุ หรอื

อปุกรณ์ไฟฟ้ำอืน่วำ่ท ำงำนหรอืไม ่

เบรคเกอรท์ ำงำนงำนผดิพลำด 
ตรวจสอบวำ่เบรคเกอรข์องคณุวำ่ท ำงำน

หรอืไม ่

ลมืกดโปรแกรมตัง้เวลำ ตัง้โปรแกรมตัง้เวลำใหม ่

หลอดไฟไมต่ดิ 
หลอดไฟเสยี เปลีย่นหลอดไฟใหม ่

ไมม่กีำรจำ่ยไฟฟ้ำ ตรวจสอบวำ่มไีฟฟ้ำจำ่ยใหเ้ตำอบหรอืไม ่

 

เตำอบหยดุท ำงำน

กะทันหันขณะ

ท ำงำน 

ไฟฟ้ำตก 
ตรวจดหูลอดไฟในครัวของคณุ หรอื

อปุกรณ์ไฟฟ้ำอืน่วำ่ยงัท ำงำนหรอืไม ่

เทอรโ์มสตำรท์แบบตอ่วงจรเมือ่

สถำนะปกตทิ ำกำรป้องกนัอยู ่

ตรวจวำ่พดัลมระบำยควำมรอ้นก ำลัง

ท ำงำนหรอืไม ่ถำ้ก ำลังท ำงำนตอ้งเปลีย่น

เทอรโ์มสตำรท์แบบตอ่วงจรเมือ่สถำนะ

ปกตใิหม ่

เตำอบก ำลังท ำงำน

แตไ่มร่อ้น 

ไมไ่ดป้รับชดุควบคมุอณุหภมู ิ ตัง้อณุหภมู ิ

ถำ้รุน่นีม้ชีดุตัง้เวลำ คณุอำจไมไ่ด ้

ตัง้เวลำ 
ตัง้เวลำ 

ไมม่ไีฟ ตรวจสอบกลอ่งไฟ 

ชดุท ำควำมรอ้นช ำรดุ เปลีย่นชดุท ำควำมรอ้นใหม ่

น ้ำออกจำกประตู

กระจกขณะท ำงำน 

ซลีประตแูตก เปลีย่นซลีประตใูหม ่

บำนพับไมแ่ข็งแรงพอ เปลีย่นบำนพับใหม ่

เตำอบหยดุท ำงำน

แตม่อเตอรร์ะบำย

ควำมรอ้นท ำงำน 

เตำอบท ำงำนเป็นเวลำนำน ดังนัน้

กำรระบำยควำมรอ้นเตำอบตอ้งกำร

เวลำท ำงำนนำน 

วำงมอืของคณุทีช่อ่งระบำยอำกำศ 

ตรวจดวูำ่รูส้กึถงึลมรอ้นทีผ่ำ่นออกมำ

หรอืไม ่ถำ้รูส้กึแสดงเตำอบท ำงำนปกต ิ

เทอรโ์มสตำรท์แบบตดัวงจรเมือ่

สถำนะปกตมิปัีญหำ 

ถำ้อณุหภมูขิองอำกำศจำกชอ่งระบำย

อำกำศมอีณุหภมูเิทำ่กบัอณุหภมูหิอ้ง 

ตอ้งเปลีย่น เทอรโ์มสตำรท์แบบตัดวงจร

เมือ่สถำนะปกตใิหม ่

 

หำกคณุไมส่ำมำรถแกไ้ขปัญหำในเบือ้งตน้ไดแ้ละตอ้งกำรควำมชว่ยเหลอืจำกศนูยบ์รกิำรหลังกำร

ขำย ใหค้ณุตัดระบบไฟฟ้ำทีเ่ขำ้สูเ่ตำอบและหยดุกำรใชง้ำนใดๆ อยำ่พยำยำมซอ่มแซมเตำอบ

ดว้ยตัวเอง อปุกรณ์ภำยในเตำอบไมส่ำมำรถซอ่มแซมไดด้ว้ยผูใ้ชง้ำน 
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เทคนคิการอบ และการยา่ง 

เทคนคิการอบ 

1. กำรสงัเกตวุำ่กำรอบสปองคเ์คก้เสร็จสมบรูณ์ใชไ้ดห้รอืไม ่ควรตัง้เวลำกำรอบสปองคเ์คก้สัน้

กวำ่ระยะเวลำอบทีร่ะบไุวใ้นสตูรประมำณ 10 นำท ีปักไมจ้ิม้บนยอดสดุของเคก้ ถำ้ดงึไมจ้ิม้

ออกมำสะอำด แสดงวำ่เคก้สำมำรถใชไ้ดแ้ลว้ 

2. เคก้แฟบ ครัง้ตอ่ไปท ำสว่นผสมใหเ้หลวนอ้ยลงหรอืตัง้อณุหภมูเิตำอบใหล้ดลง 10 องศำ 

สงัเกตระยะเวลำผสมทีร่ะบไุวใ้นสตูร 

3. เคก้ฟตูรงกลำงพมิพแ์ตต่ ำ่กวำ่สว่นขอบ หำ้มทำเนยดำ้นขำ้งพมิพเ์คก้ หลังจำกอบใหแ้กะเคก้

ออกจำกพมิพอ์ยำ่งระมัดระวงัดว้ยมดี 

4. ดำ้นบนของเคก้สเีขม้เกนิไป วำงเคก้ในเตำอบใหต้ ำ่กวำ่เดมิ เลอืกอณุหภมูลิดลงและอบเคก้

นำนขึน้เล็กนอ้ย 

5. เคก้แหง้เกนิไป เมือ่อบเคก้เสร็จแลว้ใหท้ ำรเูล็ก ๆ ในเคก้โดยไมจ้ิม้ จำกนัน้น ้ำผลไมห้รอื

เครือ่งดืม่ทีม่แีอลกอฮอลส์เปรยเ์หนอื ครัง้ตอ่ไปใหต้ัง้อณุหภมูสิงูขึน้ 10 องศำและลดเวลำใน

กำรอบ 

6. หนำ้ตำขนมปังหรอืเคก้ (เชน่ ชสีเคก้) สวยงำม แตแ่ฉะขำ้งใน (เหนยีว และมลีำยน ้ำ) ท ำ

สว่นผสมใหเ้หลวนอ้ยลงในครัง้ตอ่ไป อบเคก้นำนขึน้เล็กนอ้ยดว้ยอณุหภมูทิีล่ดลง ส ำหรับเคก้

ทีม่ที๊อปป้ิงชืน้ใหอ้บกอ้นเคก้กอ่น โรยดว้ยอัลมอนดห์รอืเศษขนมปังจำกนัน้วำงท็อปป้ิงไว ้

ดำ้นบน โปรดท ำตำมสตูรและระยะเวลำอบ 

7. เคก้เป็นสนี ้ำตำลไมส่ม ำ่เสมอ เลอืกอณุหภมูลิดลงเล็กนอ้ยเพือ่ใหแ้น่ใจวำ่เคก้ถกูอบอยำ่ง

สม ำ่เสมอมำกขึน้ อบแผน่ขนมบนถำดอบชัน้เดยีวกนัโดยใชช้ดุท ำควำมรอ้นดำ้นบน/ดำ้นลำ่ง 

กระดำษไขทีย่ืน่ออกมำอำจสง่ผลตอ่กำรไหลเวยีนอำกำศ ดว้ยเหตผุลนีใ้หต้ดักระดำษไขให ้   

พอดกีับถำดอบ 

8. ดำ้นลำ่งของเคก้ผลไมน้ิม่เกนิไป ครัง้ตอ่ไปใหว้ำงเคก้ลงบนชัน้ทีต่ ำ่กวำ่เดมิ 

9. น ้ำซอสลน้ ครัง้ตอ่ไปใหใ้ชถ้ำดเอนกประสงคท์ีล่กึกวำ่เดมิถำ้คณุม ี

10. ขนมอบขนำดเล็กทีท่ ำจำกแป้งยสีตต์ดิกันขณะก ำลงัอบ ควรมรีะยะหำ่งระหวำ่งกันประมำณ 2 

ซม. โดยรอบ ซึง่ชว่ยใหม้พีืน้ทีเ่พยีงพอในกำรขยำยตัวไดด้เีมือ่ถกูอบ และมสีนี ้ำตำลรอบดำ้น 

11. กรณีคณุก ำลังอบบนถำดอบหลำยชัน้พรอ้มกัน ชิน้ทีอ่ยูบ่นถำดอบดำ้นบนจะมสีเีขม้กวำ่ถำด

อบดำ้นลำ่ง ใชอ้ำกำศรอ้น 3 มติสิ ำหรับกำรอบบนถำดอบมำกกวำ่หนึง่ชัน้ ถำดอบทีอ่ยูใ่นเตำ

อบในเวลำเดยีวกันไมจ่ ำเป็นตอ้งเสร็จพรอ้มกัน 

12. กำรควบแน่นเมือ่คณุอบเคก้ทีม่คีวำมชุม่ชืน้มำก กำรอบอำจกอ่ใหเ้กดิไอน ้ำซึง่ลอยออกมำ

เหนอืประต ูไอน ้ำอำจเกำะและเกดิเป็นหยดน ้ำบนแผงควบคมุกำรท ำงำน หรอืบนดำ้นหนำ้

แผงปรับ ซึง่เป็นกระบวนกำรทำงธรรมชำต ิ

 

เทคนคิการยา่ง 

 กำรยำ่งใหอุ้น่เตำอบกอ่นกำรใชง้ำน กอ่นวำงอำหำรลงชัน้วำงตะแกรงประมำณ 4 นำท ีกำรยำ่ง

ตอ้งปิดประตเูตำอบเสมอ 

 ขนำดของอำหำรทีค่ณุตอ้งกำรยำ่งควรมคีวำมหนำเทำ่กันเทำ่ทีจ่ะท ำไดซ้ ึง่จะชว่ยใหม้สีนี ้ำตำล

สม ำ่เสมอกัน และยังคงนุ่ม และมซีอสอยู ่

 ควรกลับอำหำรหลังจำกคณุยำ่ง 2 สว่น 3 ของเวลำทีก่ ำหนดไว ้
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 หำ้มใสเ่กลอืลงในสเต็กจนกวำ่ยำ่ง 

 ถำ้เนือ้สตัวบ์ำงใหพ้รมน ้ำบนเนือ้สตัวเ์ล็กนอ้ย  คลมุดำ้นลำ่งเตำอบสงูประมำณ 1/2 ซม.  

 ใสข่องเหลวใหท้ว่มหมอ้ตุน๋ คลมุดำ้นลำ่งเตำอบบสงูประมำณ 1 - 2 ซม. 

 วำงอำหำรทีต่อ้งยำ่งบนตะแกรงประกอบโดยตรง หำกคณุก ำลังป้ิงยำ่งอำหำรเพยีงชิน้เดยีวควร

วำงไวต้รงกลำงของตะแกรงประกอบเพือ่ไดรั้บผลลพัธท์ีด่ทีีส่ดุ ควรใสถ่ำดอเนกประสงคบ์นชัน้

ทีห่นึง่ เพือ่รองซอสไวใ้นถำดและเพือ่ใหเ้ตำอบยังคงสะอำด 

 ขณะยำ่ง หำ้มใสถ่ำดอบหรอืถำดอเนกประสงคบ์นชัน้ที ่4 หรอื 5 ควำมรอ้นสงูจะท ำใหถ้ำดบดิ

เบีย้ว และเมือ่น ำถำดออกอำจท ำใหช้อ่งวำงตะแกรงเสยีหำยได ้

 เป็นเรือ่งปกตทิีข่ดลวดควำมรอ้นทีใ่ชใ้นกำรยำ่งจะเปิดและปิดอยำ่งตอ่เนือ่ง กำรตัง้คำ่กำรยำ่ง

จะก ำหนดควำมถีท่ีจ่ะเกดิขึน้ 

 เมือ่กำรยำ่งเสร็จสิน้ ปิดเตำอบและปลอ่ยทิง้ไวป้ระมำณ 10 นำท ีจะชว่ยใหซ้อสกระจำยท่ัว

อำหำรทีย่ำ่งไดด้กีวำ่ 

 ส ำหรับหมยูำ่งทีม่หีนัง บัง้หนังหมใูหเ้ป็นตำรำงแลว้วำงในจำนโดยใหห้นังหมอูยูด่ำ้นลำ่ง 

 กำรยำ่งไกบ่นตะแกรงประกอบชัน้ลำ่ง กลับไกห่ลังจำกยำ่ง 2 สว่น 3 ของเวลำทีก่ ำหนดไว ้

 ส ำหรับเป็ดหรอืหำ่น ควรเจำะผวิดำ้นลำ่งของปีก จะชว่ยใหไ้ขมันไหลออกมำ 

 กลับชิน้ปลำหลังจำกกำรยำ่ง 2 สว่น 3 ของเวลำทีก่ ำหนดไว ้ไมจ่ ำเป็นตอ้งกลับปลำทัง้ตัว วำง

ปลำทัง้ตัวในเตำอบในลักษณะวำ่ยน ้ำโดยใหค้รบีหลังอยูด่ำ้นบน ใสม่ันฝร่ังครึง่ลกูหรอืพำชนะ

ทนกำรยำ่งขนำดเล็กลงในชอ่งทอ้งของปลำจะท ำปลำอยูก่ับทีไ่ดง้ำ่ยขึน้ 

 วธิกีำรบอกวำ่เมือ่ไรกำรยำ่งเสร็จสมบรูณ์ใชไ้ดแ้ลว้ ใชเ้ครือ่งเทอรโ์มมเิตอรส์ ำหรับวดัเนือ้สตัว ์

(มจี ำหน่ำยทีร่ำ้นคำ้เฉพำะดำ้น) หรอืใช ้"กำรทดสอบดว้ยชอ้น" กดลงบนอำหำรทีย่ำ่งดว้ยชอ้น 

ถำ้รูส้กึวำ่แน่นแสดงวำ่กำรยำ่งเสร็จสมบรูณ์ใชไ้ดแ้ลว้ ถำ้ชอ้นสำมำรถกดลงไดจ้ะตอ้งอบนำน

ขึน้อกีเล็กนอ้ย 

 กำรยำ่งมสีเีขม้เกนิไปและหนังไหมบ้ำงสว่น ตรวจสอบควำมสงูของชัน้และอณุหภมู ิ

 หนำ้ตำอำหำรยำ่งสวยงำม แตน่ ้ำซอสไหม ้ครัง้ถัดไปควรใชจ้ำนยำ่งขนำดเล็กหรอืเพิม่ควำม

เหลวมำกขึน้ 

 หนำ้ตำอำหำรยำ่งสวยงำม แตน่ ้ำซอสใสและมนี ้ำมำกเกนิไป ครัง้ถัดไปควรใชจ้ำนยำ่งขนำด

ใหญก่วำ่เดมิและลดควำมเหลวลง 

 มไีอน ้ำเกำะเพิม่ขึน้จำกกำรยำ่ง เป็นเรือ่งปกตแิละเป็นกระบวนกำรทำงธรรมชำต ิไอน ้ำสว่น

ใหญจ่ะออกจำกเตำอบผำ่นชอ่งระบำยไอน ้ำ อำจท ำใหเ้กดิกำรกลั่นตัวเป็นไอน ้ำบนแผงสวติช์

ระบำยควำมรอ้นหรอืดำ้นหนำ้แผงปรับ 
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การดแูลรกัษาและการท าความสะอาด 

 ควรท ำควำมสะอำดเตำอบทกุครัง้หลังใชง้ำน เมือ่ท ำควำมสะอำดเตำอบ ควรเปิดสวติชไ์ฟ 

เพือ่ใหค้ณุมองเห็นพืน้ผวิภำยในไดด้ขี ึน้ 

 ภำยในเตำอบควรเช็ดดว้ยน ้ำอุน่และน ้ำยำลำ้งจำนเล็กนอ้ย 

 หลังท ำควำมสะอำดภำยใน ควรเช็ดดว้ยผำ้แหง้ 

 หำ้มท ำควำมสะอำดภำยนอกเตำอบดว้ยเครือ่งท ำควำมสะอำดแบบไอน ้ำ 

 ควรท ำควำมสะอำดชอ่งภำยในเตำอบดว้ยน ้ำสบูอุ่น่ ๆ โดยใชฟ้องน ้ำหรอืผำ้นุ่ม ไมค่วรใช ้

น ้ำยำท ำควำมสะอำดทีม่ฤีทธิก์ัดกรอ่น 

 ครำบใด ๆ ทีอ่ำจปรำกฏทีด่ำ้นลำ่งของเตำอบ อำจเกดิจำกกำรกระเด็นของอำหำรใน

กระบวนกำรท ำอำหำร สิง่เหลำ่นีอ้ำจเป็นผลมำจำกกำรปรงุอำหำรทีอ่ณุหภมูสิงูเกนิไปหรอื

วำงในภำชนะทีม่ขีนำดเล็กเกนิไป 

 ควรเลอืกอณุหภมูใินกำรท ำอำหำรและฟังกช์นัทีเ่หมำะสมกับอำหำรทีค่ณุก ำลังท ำ ควร

ตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่อำหำรวำงในจำนทีม่ขีนำดเพยีงพอและคณุใชถ้ำดรองในต ำแหน่งที่

เหมำะสม 

 ควรท ำควำมสะอำดดำ้นนอกของเตำอบดว้ยน ้ำสบูอุ่น่ ๆ โดยใชฟ้องน ้ำหรอืผำ้นุ่ม ไมค่วร

ใชน้ ้ำยำท ำควำมสะอำดทีม่ฤีทธิก์ดักรอ่น 

 หำกคณุใชส้ำรท ำควำมสะอำดเตำอบใด ๆ คณุตอ้งตรวจสอบกับผูผ้ลติสำรท ำควำม

สะอำดวำ่เหมำะส ำหรับใชก้ับเตำอบหรอืไม ่

 ควำมเสยีหำยใด ๆ ทีเ่กดิขึน้กับตัวเครือ่งโดยสำรท ำควำมสะอำด จะไมไ่ดรั้บกำรบรกิำร

กำรแกไ้ขโดยผูผ้ลติ โดยไมเ่สยีคำ่ใชจ้ำ่ย แมว้ำ่เครือ่งจะอยูใ่นระยะเวลำรับประกัน 

 หำ้มใชผ้ลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดทีม่สีำรกัดกรอ่นส ำหรับท ำควำมสะอำดและบ ำรงุรักษำ

แผงดำ้นหนำ้กระจก 

 

การท าความสะอาดเตาอบ  

ไมจ่ ำเป็นตอ้งใชน้ ้ำยำท ำควำมสะอำดเตำอบหรอืน ้ำยำท ำควำมสะอำดพเิศษอืน่ ๆ เพือ่ท ำควำม

สะอำดเตำอบ แนะน ำใหใ้ชผ้ำ้ชืน้เช็ดเตำอบขณะทีย่ังอุน่อยู ่

กำรท ำควำมสะอำดพืน้ผวิดำ้นขำ้งและประตเูตำอบ 

1. ถอดชัน้วำงดำ้นซำ้ยและดำ้นขวำออก โดยกำรกดทีด่ำ้นลำ่งของชัน้วำงแลว้ดงึไปทำงดำ้นขำ้ง

ในเวลำเดยีวกัน ก็ผลักชัน้วำงดำ้นขำ้งขึน้และหมนุขึน้ไปทีร่ะดับ จำกนัน้ดงึชัน้วำงออกมำ  

2. ท ำควำมสะอำดพืน้ผวิดำ้นซำ้ยและขวำ ตดิตัง้ตำมล ำดับในขัน้ตอนตรงกนัขำ้มกับกำรถอด 

3. หำ้มใชน้ ้ำยำท ำควำมสะอำดทีม่ฤีทธิร์นุแรงหรอืทีข่ดูโลหะทีแ่หลมคมส ำหรับท ำควำมสะอำด

ประตเูตำอบ สิง่เหลำ่นัน้สำมำรถท ำลำยพืน้ผวิและกระจก 
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การถอดและการประกอบประตเูตาอบ 

คณุสำมำรถถอดประตเูตำอบออกเพือ่ท ำควำมสะอำดได ้

บำนพับประตทูกุตัวมสีลักล็อค เมือ่สลักล็อคถกูดันเขำ้ ประตจูะถกูยดึใหอ้ยูก่บัทีท่ ำใหไ้มส่ำมำรถ

ถอดประตอูอกได ้ถำ้ตอ้งกำรถอดประตอูอก ดันสลกัล็อคออกมำ บำนพับจะถกูล็อคและไมย่ดึบำน 

 

เมือ่บำนพับไมถ่กูล็อค จะมแีรงผลักปิดสงูในทันท ีตรวจสอบใหแ้น่ใจวำ่สลักล็อคถกูดันเขำ้

ตลอดเวลำ และเมือ่ถอดประตตูอ้งมั่นใจวำ่สลักล็อคเพือ่กำรล็อคถกูดันออกมำ 

 

การถอดประตเูตาอบ 
1. เปิดประตใูหก้วำ้งสดุ 

2. พับดำ้นขวำและดำ้นซำ้ยของสลักล็อคขีน้ (รปูภำพ A) 

3. ปิดประตจูนถงึต ำแหน่งหยดุ จับประตทัูง้ดำ้นซำ้ยและ

ขวำใหแ้น่น จำกนัน้ใหปิ้ดประตอูกีครัง้ ยกประตขู ึน้และ

กดลงและดงึประตอูอก 

 

การประกอบประตเูตาอบ 

ท ายอ้นข ัน้ตอนการถอดประตเูตาอบ 

1. เมือ่ประกอบประตเูตำอบแลว้ ตรวจดใูหแ้น่ใจวำ่ขำบำน

พับทัง้สองเสยีบเขำ้กับฐำนยดึโดยตรง 

2. เดอืยบำนพับทัง้สองฝ่ังจะยดึกันและกัน 

3. เมือ่เปิดประตดูันสลกัล็อคลง (รปูภำพ B) 

 

ถำ้ประตหูลน่ลงโดยไมต่ัง้ใจ หรอืบำนพับพับขึน้ฉับพลัน อยำ่เอำมอืคณุสอดเขำ้ไปในบำนพับ 

กรณุำตดิตอ่ผูใ้หบ้รกิำรหลังกำรขำยของคณุ                  

 

การถอดและประกอบบานกระจกของประต ู

การถอดบานกระจกของประต ู

1. ถอดประตเูตำอบและวำงบนผำ้ 

2. ใชม้อืหนึง่ขำ้งผลักกระจกทีฝ่ั่งดำ้นนอก และมอือกีขำ้งดงึและจับกระจกฝ่ังดำ้นในใหแ้น่นแลว้

ดงึกระจกออก 

ขอ้ควรระวงั! อันตรำย! 

ถำ้กระจกมรีอยขดีขว่น อำจท ำใหเ้กดิรอยรำ้วได ้

หำ้มใชไ้มพ้ำยแกว้, ผลติภัณฑท์ ำควำมสะอำดมฤีทธิเ์ป็นกรดรนุแรง หรอืผงซกัฟอกท ำควำม

สะอำดกระจก                                   

 

 

รปูภำพ A 

รปูภำพ B 
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การประกอบบานกระจกประต ู

1. ใสก่ระจกเขำ้ในชอ่งใสก่ระจก 

2. จัดขอบขวำและขอบซำ้ยกระจกลงรอ่งยดึใหไ้ดแ้นวและกดกระจกใหอ้ยูใ่นต ำแหน่งของมัน 

3. ใสเ่ขำ้ประตเูตำอบ 

 

การเปลีย่นหลอดไฟเตาอบ 

ถำ้หลอดไฟเตำอบไมส่วำ่ง จ ำเป็นตอ้งเปลีย่นใหม ่อันตรำยจำกไฟฟ้ำดดู!       

สบัเบรคเกอรใ์นตูไ้ฟฟ้ำลง       

1. วำงผำ้เช็ดตัวในเตำอบเมือ่เตำอบเย็นเพือ่ป้องกันกำรช ำรดุ 

2. ถอดฝำครอบกระจกโดยหมนุทวนเข็มนำฬกิำ 

3. เปลีย่นหลอดไฟดว้ยหลอดไฟชนดิเดยีวกัน 

4. หมนุฝำครอบแกว้กลับเขำ้ทีเ่ดมิ 

5. น ำผำ้เช็ดตัวออกจำกเตำอบและเปิดสวติชว์งจร  

 

การตรวจสอบอยา่งสม า่เสมอ 

นอกจำกกำรรักษำเตำอบใหส้ะอำดอยูเ่สมอ คณุควรปฏบิัตดิังนี้ 

 

1. ตรวจสอบอปุกรณ์ควบคมุและอปุกรณ์ท ำอำหำรของเตำอบเป็นระยะๆ หลงัจำกกำรรับประกันหมดอำยุ

คณุควรมกีำรตรวจสอบทำงเทคนคิทีด่ ำเนนิกำรโดยศนูยบ์รกิำรอยำ่งนอ้ยหนึง่ครัง้ทกุสองปี  

2. เพือ่หลกีเลีย่งขอ้บกพรอ่งในกำรท ำงำนใดๆ ควรมกีำรบ ำรงุรักษำสว่นตำ่งๆของเตำอบโดยสม ำ่เสมอ 

 

ค าเตอืน 

 

           กำรซอ่มแซมและกจิกรรมอืน่ๆ กับผลติภัณฑ ์ควรด ำเนนิกำรโดยศนูยบ์รกิำรทีเ่หมำะสมหรอื

โดยชำ่งทีไ่ดรั้บอนุญำต 
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ขอ้มลูดา้นสิง่แวดลอ้ม 

 

 

หมำยเหตกุอ่นทิง้ :เตำอบเกำ่ทีไ่มใ่ชง้ำน ใหปิ้ดเครือ่งและตดักำรเชือ่มตอ่จำกแหลง่จำ่ยไฟ 

ท ำลำยหรอืท ำกำรใดๆ ใหป้ลั๊กเสยีหำย ตัดสำยไฟดำ้นหลังเครือ่ง เพือ่ป้องกนักำรใชง้ำน สิง่นี้

ควรด ำเนนิกำรโดยบคุคลทีม่คีวำมช ำนำญ 

 

 
ผลติภัณฑน์ีม้กีำรผลติตำมมำตรฐำนระเบยีบของยโุรป 2002/96 / EC วำ่ดว้ยของเสยีของอปุกรณ์

ไฟฟ้ำและอเิล็กทรอนกิส ์(WEEE) ท ำใหม้ั่นใจไดว้ำ่ผลติภัณฑน์ีส้ำมำรถถกูก ำจัดอยำ่งถกูตอ้ง      

คณุจะชว่ยป้องกันผลกระทบดำ้นลบทีอ่ำจเกดิขึน้ตอ่สิง่แวดลอ้มและสขุภำพของมนุษยอ์ันเกดิเกดิ

จำกกำรจัดกำรขยะทีไ่มเ่หมำะสมของผลติภัณฑน์ี้ 

 

 
สญัลักษณ์         บนผลติภัณฑห์รอืบนเอกสำรทีม่ำพรอ้มกับผลติภัณฑ ์

 

 

แสดงวำ่ผลติภัณฑน์ีไ้มถ่อืวำ่เป็นขยะในครัวเรอืน ควรจะถกูสง่ไปยังจดุรวบรวมทีใ่ชส้ ำหรับกำร             

รไีซเคลิอปุกรณ์ไฟฟ้ำและอเิล็กทรอนกิสโ์ดยเฉพำะ 

 

 

กำรก ำจัดจะตอ้งด ำเนนิกำรตำมกฎระเบยีบดำ้นสิง่แวดลอ้มในทอ้งถิน่ส ำหรับกำรก ำจัดของเสยี 

ส ำหรับขอ้มลูโดยละเอยีดเพิม่เตมิเกีย่วกับกำรก ำจัด และกำรรไีซเคลิผลติภัณฑน์ี้ โปรดตดิตอ่

ส ำนักงำนในพืน้ทีข่องคณุหรอืส ำนักงำนจัดกำรขยะในทอ้งถิน่ 

 

 

วสัดบุรรจภัุณฑท์ีเ่รำใชนั้น้เป็นมติรกับสิง่แวดลอ้มและสำมำรถน ำกลับมำใชใ้หมไ่ด ้กรณุำทิง้วสัดุ

บรรจภุัณฑทั์ง้หมดโดยค ำนงึถงึสภำพแวดลอ้ม 
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ขอ้แนะน าเมนปูระกอบอาหาร 

 

ผูผ้ลติไดใ้หค้ ำแนะน ำเกีย่วกับเทคนคิกำรประกอบอำหำรในหลำกหลำยชนดิและค ำแนะน ำในกำร

ตัง้คำ่ของเตำอบ ซึง่จะแสดงใหค้ณุทรำบถงึโปรแกรมกำรท ำควำมรอ้น และอณุหภมูทิีเ่หมำะสม

ในกำรใหผ้ลลัพธท์ีด่ทีีส่ดุกับเมนูของคณุ นอกจำกนัน้ ยังมขีอ้มลูของอปุกรณ์เสรมิ และต ำแหน่ง

ในกำรใสใ่นเตำอบ รวมถงึเทคนคิของอปุกรณ์บรรจแุละกำรเตรยีมอำหำร 

 

 

ค ำแนะน ำ: 

 

A. คำ่ทีร่ะบใุนตำรำงสำมำรถน ำไปใชก้ับจำนทีว่ำงไวใ้นทีเ่ย็นและวำ่งเปลำ่ กำรอุน่เตำอบควร

ปฏบิัตเิมือ่ระบไุวใ้นตำรำงดำ้นลำ่ง อยำ่วำงกระดำษกันน ้ำมันลงบนอปุกรณ์เสรมิกอ่นกำรอุน่เตำจะ

เสร็จสมบรูณ ์

B. ขอ้มลูกำรอบทีก่ ำหนดในตำรำงเป็นคำ่ประมำณและสำมำรถแกไ้ขไดต้ำมประสบกำรณ์และ

ควำมชอบในกำรท ำอำหำรของคณุเอง 

C. กรณุำใชอ้ปุกรณ์เสรมิทีม่ใีห ้กอ่นท ำอำหำรควรตรวจสอบวำ่อปุกรณ์เสรมิใด ๆ ทีไ่มจ่ ำเป็นควร

น ำออกจำกเตำอบ 

D. ควรใชถ้งุมอืเมือ่ถอดอปุกรณ์เสรมิหรอืภำชนะออกจำกเตำอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



26 

 

ตารางการอบและยา่ง 

 

อาหาร อปุกรณเ์สรมิ โปรแกรม 

การท า 

ความรอ้น 

ต าแหนง่ตะแกรง การต ัง้อณุหภมู ิ

(องศา

เซลเซยีส） 

การท า 

ความรอ้น 

(นาท）ี 

เคก้ ถำดอบกลม  ชัน้ที ่2 140-160 30-45 

 

ขนมปัง 

 

ถำดอบ  ชัน้ที ่2 180-200 10-20 

ถำดอบ  ชัน้ที ่3 170-190 10-20 

ถำดอบ  ชัน้ที ่3 + ชัน้ที ่1 160-180 10-20 

ฟิซซำ่แบบแป้งบำง (เย็น) ถำดอบ  ชัน้ที ่2 190-210 15-25 

พซิซำ่แบบแป้งหนำ (เย็น) ถำดอบ  ชัน้ที ่2 180-200 20-30 

ถำดอบ + ตะแกรง  ชัน้ที ่3 + ชัน้ที ่1 170-190 25-35 

ชิน้ขนมปัง ( 9 ชิน้) ตะแกรง  ชัน้ที ่3 160-170 10-15 

ตะแกรง  ชัน้ที ่3 + ชัน้ที ่1 160-180 15-25 

ไสก้รอก ตะแกรง  ชัน้ที ่3 160-180 10-15 

ซีโ่ครง ตะแกรง  ชัน้ที ่3 200-220 20-35 

เนื้อหม ู ถำดอบ  ชัน้ที ่2 190-210 70-85 

ถำดอบ 
 ชัน้ที ่1 180-200 55-70 

สเตก๊เนื้อ (หนำ 3 ซม.) 
ถำดอบ 

 ชัน้ที ่2 190-210 20-35 

ไกต่ัวเล็กทัง้ตวั (1.2 กก.) ตะแกรง  ชัน้ที ่2 200-220 50-60 

ไกต่ัวเล็กทัง้ตวั (1.6 กก.) ตะแกรง  ชัน้ที ่2 190-210 50-60 

ไกช่ ิน้เล็ก (150 ก.) 
ตะแกรง 

 ชัน้ที ่3 200-220 30-40 

หำ่นทัง้ตัว (3.5 กก.) 
ตะแกรง 

 ชัน้ที ่2 170-190 60-70 

เนื้อแกะชิน้ใหญต่ดิกระตกู 

(1.2 กก.) 

ถำดอบ  ชัน้ที ่2 170-190 60-70 

ปลำทัง้ตวั (1.0 กก.) ตะแกรง  ชัน้ที ่2 200-220 30-40 

ปลำทัง้ตวั (1.5 กก.) ตะแกรง  ชัน้ที ่2 180-200 40-50 

 




